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PRESENTACION

El Curso de Seguridad Eléctrica en e Hogar est3 dirigido a docentes y personal de UTE que estén interesados
en conocer como hacer un uso seguro de la energia eléctrica, sus componentes, los peligros y riesgos de su
manipulacion, tipos de medidas preventivas ¥ actiones seguras y asl poder aplicarlo a su vids cotidiana o
transmitirlo a otros,

En el curso se realiza un recorrido por los distintos aspectos de fa seguridad eléctrica, comenzando desde lo
mas basico y profundizando en I3 teméatica

Primero se trabajard sobre las distintas definiciones en relacién a Iz electricidad, pars luego profundizar en
conceptos manejados dentro de la seguridad y 2hondar en lo referente 3 riesgos electricos y sus
COnsecuencias.

Desde la mitad del curso en adelante podran encontrar informacién referente 3 las consecuencias de los
accidentes eléctricos, acciones seguras, formas de prevencian Y cOmo actuar en situaciones de accidentes.

ORGANIZACION
El curso cuenta con tres médules en el Que se tratan todos los temas mencionados anteriormente,

Entre los materiales disponibles estan los documentos especificos del turso, videos que muestran de forma
resumida lo que aparece en los documentos, presentaciones, videos complementarios y paginas web de
referencia.

Cada médulo cuenta con una evaluacisn y hasta tres intentos en cada una para sacar el maximo puntaje, y

obtener la aprobacion.
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EFICIENCIA ENERGETICA Y EL VALOR DE SU ENSENANZA

Este curso esta pensado para que Docentes de Primaria; Docentes de Secundaria y
Docentes de UTU incorporen los conceptos sobre:

La crisis ambiental ante un cambio profundo
- Del derecho s la educacién a una educacion ambiental critica

- Constructos para el desarrollo de una conciencia ambiental: una mirada
desde el Programa de Educacién Inicial ¥ Primaria

- Aprendizasje Basado en Proyectos: una estrategia de intervencion
pedagdgica para desarrollar Ia eficiencia energética

- El fortalecimiento de los procesos educativos a través de la evaluacion
- Los recursos educativos digitales: un aliado en el quehacer didactico

- la evaluacion y los recursos educativos digitales.

¢COMO SE ORGANIZA?

-El curso se realiza en la Plataforma de CREA 2, esta compuesio por cuatro médulos,
donde trata esta tematica a partir de material interactivo y videos con informacicn,
graficos, referencias.

- Contiene los links para ampliar informacién, espacio para consultas a tutores referentes
del curso; subir actividades: cada mddulo contiene una evaluacién multiple- opcidn para
valorar la incorporacion de los conocimientos y obtener la certificacién de aprobacion.

- S| bien se dispone para reaiizar el curso de fres semanas — minimo- est4 previsto que
analizando el material complementario y los links asociados, realizar el curso implicaria
un total de 15 horas de dedicacion.

En el caso de Primaria, se emiten los certificados z través del IFS, mientras que en UTU
los certificados se emiten desde UTE.

Este curso surge de una Consultoria con la Organizacion de Estados Iberoamericanos.
En la elaboracion de contenidos, participaron docentes referentes de Desarrollo Social
Comunitario, por lo que, cuenta con la mirada y €l experiis docente sobre la Eficiencia
Energética y el valor de su ensefanza.-
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DEMANDA DE ENERGIA ELECTRICA Y TARIFAS

Este curso esta pensado para que Docentes de Primaria; Docentes de Secundaria y
Docentes de UTU incorporen los conceptos sobre;

El curso propone analizar el concepto de demanda de energia eléctrica, como realizar
una utilizacion eficiente de la misma Y, en consecuencia, por la opcidn temprana de la
tarifa mas conveniente.

Se trata de que las personas comprendan, como puede incidir en la gestion de la energia
Que utiiza, en el resultado en la factura ¥, Como consecuencia, en el medio ambiente.

Para ello se propone, faciiitar ia comprension de gue:
- cada persona puede gestionar el consumo de energia eléctrica,

- la factura del servicio eléctrico no es algo dado, sobre lo que la persona, Ia familia, la
comunidad, no tenga Incidencia o control, ¥ que lo tenga que aceptar como algo
impuesto, muy por el contrarig;

- conocer y entender las tarifas residenciales que brinda UTE a sus clientes. Por lo que,
conocerlas y adquirir conceptos sobre como gestionar la demanda, incorporar cambios
de conducta y habilidades que fagiliter: la autogestion de la misma y los resultados que
se reflejan en Iz factura mensual del servicio electrico.

- utilizar la calculadora de consumo que permite conocer la incidencia de cada uso que
hacemos de la energia (calentamiento de agua, conservacion de alimentos, coccidn,
acondicionamiento ambiental, lluminacién y otros); y analizar distintos escenarios
posibles.

En base a la trayectoria Propuesta en el curso, concluir si se realiza una utllizacién de la
energia correcta y se cuenta con una tarifa adecuada para ese uso, o si es convenlente
Incorporar cambios conductuales, ¥y readecuacion de rutinas, y cambiar la tarita. En
definitiva, autogestionar nuestra demanda de energia eléctrica,

El curso cuenta de 3 médulos:
- Gestion de Demanda
- Tarifas eléctricas residenciales simples-inteligentes y curva de carga



- Calculadora de consumo'
¢ COMC SE ORGANIZA?

-El curso se realiza en la Plataforma de CREA 2, esta compuesto por cuatro modulos,
donde frata esta tematica a parlir de material inferactivo y videos con informacién,

- Contiene los links para ampliar informacién, espacio para consulias a tutores referentes
del curso; subir actividades: cada modulo contiene una evaluacién multiple- opcién para
valorar la incorporacicn de los conocimientos y oblener la certificacion de aprobacicn.

- Si bien se dispone para realizar el curso de fres semanas — minimo- esig previsto que
analizando el material complementario y los links asociados, realizar el curso implicaria
un total de 15 horas de dedicacidn.

En el caso de Primaria, se emiten los certificados a través del IFS, mientras que en UTU
los certificados se emiten desde UTE -

‘EmhmamhnhasﬁeummiaﬁmmeﬂmmdaEﬁctemiaEmrgéﬂmEnﬁhmnsepmpmmunUsn
intem;!vudelacwwmammmmmymamﬂumdquuMymm.mqmm puede
anallzar tambign cambios & oira tarifa.
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Curso online de Redes Inteligentes

Este curso estd pensado para Docentes de Primaria, Secundaria y UTU, puedan
Incorporar conceptos sobre:

7 Redes inteligentes, introduccién al tema, definicién, diferencias con un sistema
tradicional. Aprovechamiento de los cambios en la matriz energética. Funcionamiento
de una red Inteligente. Beneficlos que aporia el nuevo sistema a la calidad del servicio
electrico.

'] Medidores Inteligentes, conocimiento sobre el instrumento de medicién de la energla
eléctrica. Diferencias con un medidor tradicional; ventajas que otorga el nuevo servicio,

0 Consumo Inteligente, avances tecriolégicos que permiten incorporar los beneficios de
la red inteligente en una escala domeéstica. Plan piloto de termotanque. Gestién remota
de la demanda energética. Automatismos en el uso de la energla eléctrica. Domdtica.

¢COMO SE ORGANIZA?

1 El curso esta compuesto por tres modulos, donde trata esta temética a parlir de videos

con informacién, gréficos, referencias - cada video es de aproximadamente 10 2 14
minutos- también contiene los links para ampliar informacién, espacio para consulitas a
tutores, subir actividades y cada uno contiene una evaluacion final,

= Sl bien se dispone para realizar e Curso de dos semanas — minimo- esta previsto que,
analizando el material complementario y Ios links asoclados, realizar el curso implicaria
un total de 6 horas de dedicacidn.
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CURSO VIRTUAL DE EFICIENCIA ENERGETICA

Este curso estd pensado para que Docentes de Primaria: Docentes de Secundaria y
Docentes de UTU incorporen los conceptos sobre:

- La composicién de la matriz de generaclon de energia sléctrica de Uruguay y la
comparacion con América Latina y el mundo,

- Las politicas piblicas que incentivan el uso eficiente de la energia eléctrica en nuestro

pais. Asf como también, los usos gue damos a la energla eléctrica en nuestro hogar, v
como podemos hacerlo en forma eficiente.

- La Incidencia que tiene el uso de la energia eficiente, no sélo en la economia familiar
sino también nacional, y las repercusiones gue tiene un uso adecuado en el medio
ambiente.

- El uso de la calculadora de consumo para conocer si somos eficientas o no en nuestro
hogar, y poder incorporar cambios

- La propuesta de Tuinicas en RED, para fortalecer la expertis en el aula de Primaria, asi
coma la participacion en el Concurso de Eficiencia Energética de la DNE-M.

¢ COMO SE ORGANIZA?

-El curso esta compuesto por tres modulos, donde trata esta temética a partir de videas
con informacién, graficos, referencias - cada video es de aproximadamente 10 a 14
minutos

- contiene los links para ampliar Informacicn, espacio para consultas a tutores, subir
actividades y cada modulo contiene una evaluacién muitiple- opcién para valorar la
Incorporacion de los conocimientos.

- Si bien se dispone para realizar el curso de dos semanas — minime- estd previsto que
analizando el material complementario y los links asociados, realizar el curso implicaria
un total de 6 horas de dedicacion.

En el caso de Primaria, se emiten los certificados a través del IFS, mientras que en UTU
los certificados se emiten desde UTE.



