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Nuestro aprendizaje ¢ interaccion con otros en diferentes contextos se ven dramaticamente
afectados por nuestras emociones y relaciones. Asf como es importante ensefiar matemiticas y
lectura, es necesario acercarse a la ensefianza a través del lente del nifio como un todo. Es crucial
mejorar las habilidades sociales y emocionales de nuestros estudiantes para que tengan éxito tanto
académico como personal, Los componentes del aprendizaje socioemocional (SEL) incluyen cinco
competencias: autogestion, autoconciencia, conciencia social, habilidades de relacién y toma de
decisiones responsable. Este modelo de instruccidn establece los beneficios potenciales de cultivar
el desarrollo social y emocional en las aulas.

Este curso proporciona un camino para comenzar a integrar el aprendizaje socioemocional
en el aula de una manera mis s6lida y coherente. Los docentes son la base de todos y cada uno de
los cambios en la educacién. Por lo tanto, este curso dirigido esencialmente a docentes de inglés
de ensefianza media sobre el aprendizaje socioemocional tiene la intencién de proporcionar a los
educadores las bases para comprender e integrar SEL dentro del aula. Al final del curso, los
participanies serdn capaces de trunsformar una clase tradicional en una que incorpore ¢l
aprendizaje social y emocional.

Secuencia de Actividades

El curso constard de cuatro mddulos que presentan los conceptos bdsicos de SEL,
implementaciones exitosas y orientacion final de tareas, Esta secuencia refleja una instruccién
clara y escalonada que preparard al participante para el producto final. Primeramente, los
participantes aprenderdn y reflexionarin sobre el tema; para luego, transformar ese conocimiento
en un producto final significativo.

El participante tendra varias oportunidades para reflexionar sobre ¢l tema y el impacto que
SEL tiene en la educacion de los estudiantes. Las actividades propuestas a lo largo del curso estdn
alineadas con la trea final y tienen como objetivo fomentar el pensamiento critico y hacer que las
lecturas ¥ los recursos propuestos sean significativos para el educador. Estas actividades se
presentan como preguntas de reflexién general sobre cémo el participante aplica o aplicaria el
aprendizaje socioemocional en su clase, lo cual proporcionard la base para la tarea final,
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El contenido seleccionado para los modulos estd alineado con la investigacion realizada
por CASEL, una de las organizaciones lideres en ¢l campo de investigacion, evaluacién y mejores
practicas de aprendizaje socioemocional.

Producto Final

Es la intencidn de este curso facilitar el aprendizaje y mejorar el pensamiento critico que
taculta a los participantes para adaptar Ia integracién de SEL a sus propios contextos. Por lo tanto,
para demostrar una clara comprensién de c¢como implementar SEL en el plan de estudios, el
participante transformard una leccidn tradicional que sea apropiada para sus estudiantes en una
leccion que incorpore los estindares SEL.

Dicha leccion debe incluir los siguientes componentes:
* Un objetivo claramente establecido
* Una actividad de “mindfulness™

* Una leccién apropiada para el nivel de grado que combina las habilidades SEL y
los estdndares curriculares tradicionales

= Una actividad de cierre

El participante deberd obtener al menos un nivel de competencia bdsico para aprobar el
curso (ver la nibrica propuesta en el Apéndice 1).

Formato, Duracién y Contenido

Este curso estd esencialmente dirigido a docentes de inglés de Ensefianza Media v tanto
los contenidos como el curso en general serdn en inglés, sin embargo, aquellos docentes de otras
direas que tengan un buen dominio del idioma también podrin participar, Se espera que este curso
online tenga una duracién de cinco semanas y que los participantes dediquen 3-4 horas por semana
en las lecturas y tareas del curso. Moodle serd la plataforma online a utilizar para llevar a cabo el
curso, El siguiente es el plan de estudios propuesto para este curso que especifica la secuencia de
contenido, los recursos y las tareas. Como se menciond anteriormente, esta secuencia permitird a
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los participantes hacer conexiones a lo largo del curso promoviendo la reflexién no solo sobre
SEL, sino también sobre su integracién en contexto.

La semana 1 proporciond una comprensién general de lo que es el aprendizaje
socioemocional. Los participantes aprenderdn sobre las cinco competencias bésicas establecidas
por CASEL (2017) que ayudarin a los estudiantes a navegar por el mundo de manera més efectiva.
Ademds, aprenderdn que las competencias y los contextos para integrarlos (aula, hogar vy
comumnidad} son igualmente importantes. Durante la semana 2 y la semana 3, aprenderdn mds a
fondo por qué el aprendizaje socioemocional y la atencion plena deberian mejorarse en el aula.
Explorardn las razones pam‘imcgmr SEL en sus propias pricticas. El objetivo implicito de la
segunda semana es involucrar verdaderamente a los participantes en el curso y fomentar su

compromiso con la ensefianza del aprendizaje socicemocional.

La semana 4 ofrece una discusidn extensa y mas profunda, ya que presenta datos empiricos
de la aplicacién de SEL en el aula, la escuela y la comunidad. Los recursos de esta semana aclaran
las implicaciones de la integracién SEL y los desaffos que plantea. Finalmente, la semana 5 ofrece
un ejemplo del producto final que desarrollardn los participantes. Esto se plantea como una
evaluacion integral de todo el contenido trabajado a lo largo del curso.

Este curso se propone como un curso mayormente online, sin embargo, se propondrd un
encuentro a través de videoconferencia al finalizar el curso, Dicho encuentro se planteard al final
de la semana 5 con el fin de que los participantes presenten brevemente sus tareas finales,
compartan sus opiniones y conclusiones del curso. Las inspectoras nacionales y otras partes
interesadas también serdn invitados y serdn parte del seguimiento del curso desde el comienzo
hasta su finalizacién,
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Semana 1: e Edutopia. (2015) ego de ver el video y explorar el sitio
Descripeion » CASEL: Educating Hearts [web de CASEL, reflexione sobre cémo
general del Inspiring Minds. (2017),  [visualiza las diferentes categorfas de SEL
Aprendizaje e National Commission on  [en su clase y cémo puede mejorar esas
Socioemocional Social, Emotional, and habilidades. Escriba una breve reflexién en
(SEL). Academic Develo t, [la que incluya un ejemplo de esto (250
(2017). palabras approx.).
Semana 2: ;Por |e m C., Bowden, B., [Explore los recursos proporcionados.
qué es necesario el | Klapp, A, Levin, H., Identifique cinco razones por las que SEL
Aprendizaje Shand, R., & Zander, S.  |debe integrarse en el aula. Compare esto
Socicemocional (2015). cOn su propia experiencia en educacion
(SEL)? * Durlak, J, A, Weissberg,  |(limite de 350 palabras),
R. P., Dymnicki, A. B.,
Taylor, R. D., &
Schellinger, K. B. (2011),
& Molnar-Main, S. (2017).
* Ronen Habib—
(2013).
| Semana 3: e Bumeit. Richard - TEDx. és de ver la charla de TEDx y leer el
i Cuales son las Whitechapel. (2013). iculo de Lantieri y Zakrzewski sobre la
ventajas de e Lantieri. Linda and tencidn plena, proporcione su
integrar Zakrzewski. Vicki. (2015), |interpretacidn sobre “mindfulness” y como
“mindfulness™? uede complementar un plan de estudios
asado en el aprendizaje socioemocional.
ione un ejemplo practico para
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yar su pensamiento (limite de 350

bras).
Semana 4: e Blad, E. (2012). plore el material proporcionado y
Resultados e Hart, Peter, John flexione sobre como visualiza la
positivos de la Brideelan Bruce. [integracién de SEL en su institucién (limite
aplicacion de SEL Arya Hariharan. (2017). ke 600 palabras),
- Datos empiricos |e Kendziora, K.: Yoder, N,
Octo 0173

¢ Pavton, J.. et al. (2008),

» Taylor. R.D.. Oberle. E.,
Durlak. J.A.. Weissherg,

R.P. (2017).
o Zakrzewski. Vicki. (2014).

Semana 5: Tarea |e Zakrzewski. V. (2017). {Después de familiarizarse con como poner

final: integracion en prictica SEL, convierta una leccion

de SEL en el anla frradicionul que sea apropiada para su nivel

de grado en una leccidn que incorpore los

estandares SEL teniendo en cuenta el clima

de la clase, la escuela, el hogar y la

comunidad. La leccién debe incluir los

kiguienlﬁ componentes:

¥ Un objetivo claramente establecido

v" Una actividad de mindfulness

¥ Una leccidn apropiada para el nivel
de grado que combina las
habilidades SEL y los estdndares
curriculares tradicionales

v Una actividad de cierre
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Evaluacién del carso

Las preguntas de reflexion a lo largo de los modulos se establecen con el fin de evaluar la
eficacia del curso. El producto final permitird una comprensién méas profunda sobre si hemos
acortado la brecha entre lo que los participantes conocen sobre SEL y lo que deberfan conocer para
aplicarlo efectivamente. Ademds, se desarrollard una evaluacion final del curso basada en el
Modelo de Kirkpatrick (2017). Ver Apéndice 2,

Recomendaciin Final

Si bien este curso estd especificamente dirigido a profesores de inglés de ensenanza media,
una infusidn més completa ¢ interdisciplinaria del aprendizaje socioemocional definitivamente
serfa necesaria como seguimiento, Seni mucho mds desafiante y enriquecedor integrar el
aprendizaje socioemocional en todas las disciplinas.

Creo firmemente que los lideres educativos uruguayos deberian considerar el aprendizaje
socicemocional como una prioridad en el desarrollo profesional docente. Los educadores carecen
de un marco de apoyo para la inclusidn de competencias socicemocionales. Este curso online se
presenta como un punto de partida ciave, ya que implica la implementacién de estindares y la
facilitacién de una guia que respalde la integracién efectiva del aprendizaje socicemocional en la
instruccién académica. A pesar de que esto puede considerarse una inversién modesta en el
aprendizaje socioemocional, sin dudas es un paso importante en el desarrollo profesional docente
y valdrd la pena para la promocidn explicita del sprendizaje socioemocional.

Las diferentes actividades de evaluacién planteadas en este curso fomentardn una gran
cantidad de anglisis introspectivo que proporcionard a los participantes las herramientas para
desarrollar la perspectiva y las habilidades de pensamiento critico. Los educadores que son
efectivos en la adopeién de un modelo de instruccidn aprendizaje socioemocional proporcionan a
los estudiantes la oportunidad de aprender en un ambiente adecuado y de apoyo, de sentirse y ser
parte de una comunidad de aprendizaje. y aprender con y de los demiés. Estas son competencias
esenciales que los ayudardn a tener éxito no solo en el desarrollo académico sino también personal.
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hpéudinel-ﬂﬁhdmdeEvﬂunddnpmhtamﬁnﬂ

El problema no es claro o Incluye un problema claro | El problema es una situacion o
no estd vineulado s una | que se presta al desarrollo | evento actual, y se relaciona
habilidad de una habilidad directamente con una habilidad
socioemocional. socioemocional. socioemocional.
La actividad de Incluye una actividad de Incluye una actividad de
“mindfulness” no es “mindfulness” que logra el “mindfulness” que es apropiada para
precisa o no es efectiva | objetivo establecido en la 1a leccién pero también puede ser
en su aplicacicn, actividad que se ha elegido | valiosa para que los estudiantes la

para la leccidn, utilicen como una herramienta

' personal.
La relacién con la Relaciona la leccién con Demuestra una fuerte relacién entre
categoria o categorias en | una o mds de las categorfas | las categorias de CASEL. las vidas
la rueda de CASEL es en la rueda de CASEL, de los estudiantes v los objetivos de
ambigua o inexacta. aprendizaje.
No brinda una Brinda una oportunidad Pruporciqnnunaupmidadpara
oportunidad para gue para gue todos los quemiiosloscsmdianmspm:ﬁqum
todos los estudiantes estudiantes practiquen una | una competencia socioemocional,
practiquen y desarrollen | competencia La leccién les permite a los
uni competencia socioemocional de una estudiantes la oportunidad de
socioemocional o la manera valiosa y transferir ese aprendizaje a sus
oportunidad eariquecedora para su propias vidas y ser modelos de su

desarrollo. aprendizaje para los demis.
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proporcionada no es

valiosa.

No se conecta las vidas
de los estudiantes con el

anla.

Muestra cudn integral es el
aprendizaje socivemocional
para la vida diaria haciendo

conexiones con la vida de

Muestra la importancia del
aprendizaje socioemocional para la
vida diaria haciendo conexiones con

las vidas de los estudiantes, asi

los estudiantes, como proporcionando ejemplos de
la vida diaria a los que los
estudiantes podrén transferir esas
habilidades.
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Apéndice 2 - Plantilla de Encuesta

Esta plantilla incluye una variedad de preguntas de muestra para cada dimensién de los Niveles
1, 2, 3 y 4 del modelo de Kirkpatrick.

* ( Qué aspectos del curso te parecieron mas ttiles, interesantes ¥/ o informativos?
* Qué informacién deberia Agregarse a este curso para

Que sea més relevante para tu
trabajo?

Nivel 2: Aprendizaje.
* (Cuales son los principales conceptos que aprendiste en este curso?

* Explica la importancia de aplicar en (u contexto lo que aprendiste en este curso,

Nivel 3: Conducta.
* ¢ Has tenido problemas con la aplicacidn? Si es asi, ja qué atribuyes tu dificultad?
* Qué tipo de apoyo has recibido que te ha ayudado a implementar lo que aprendiste?

* {Qué capacitacidn adicional G apoyo necesitas para aumentar su efectividad?

Nivel 4: Resultados.

* {Qué tipo de impacto positivo €Speras ver en t contexto como resultado de aplicar lo
que aprendiste?

* (Qué resultados especificos espera lograr como resultado de tus esfuerzos?
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