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A continuacién, presentamos la linea de acciones del proyecto y los momentos de aplicacion de las

herramientas de investigacion.

Momento del afio Componente Herramienta a aplicar

Marzo Evaluacién Entrega de consentimientos

informados a la familia.

Marzo-Mayo Evaluacién (intervienen los 16 | Aplicacién pre-test de
liceos). , ' cuestionarios,  acelerémteros,

medicién con SOFIT.
Mayo- Setiembre Intervencién (intervienen sélo | Espacio extracurricular
los 8 liceos de intervencion). (Espacio ' Adolescente),

curricular (lecciones de tabaco
y actividad fisica) y clase de
Educacién Fisica (estrategias
para aumentar el tiempo de

‘compromiso motor)

Setiembre- Noviembre Evaluacién - Aplicacién post-test de

cuestionarios, aceleromteros,

medicién con SOFIT.

Diciembre Andlisis de la experiencia del
afio 1 vy cierre del disefio de los
componentes de intervercion
para afio 2 (2016).




Lista tentativa de liceos presentada en-la reunién .de octubre de 2014.

Proyecto jActivate YA!

" Proyeccion 2015

Acercandonos al tramo principal del proyecto (2015), es el momento de coordinar
la puesta en marcha del Proyecto jActivate YAl en 12 liceos. Seis de ellos; oficiaran como
grupo de intervencion y seis como grupo de control. E!l resto de la muestra, se
completara con 4 liceos de gestion privada (dos de intervencion y dos de control).

A partir de la experiencia durante el pilotaje y proyectéandonos al tramo central de
la investigacién, enfatizamos, por razones logisticas, la necesidad de manejarnos en una .
zona continua. Es también de interés para el proyecto, poder acercarnos a las Redes
Zanales, por lo que procuramos seleccionar liceos que se encuentren en tres Municipios
contiguos (E, CH, B), y en la zona de Canelones - mas cercana a Montevideo.

A continuacién exponemos la lista de liceos de ciclo basico que se encuentran en
la zona en la que sugerimos intervenir. Son presentados en trios o cuartetos,. con la
expectativa de poder contar con los tres o por lo menos dos de cada subgrupo y dar un
margen que nos posibilite mantener las caracteristicas de la muestra.

LICEOS DE MONTEVIDEO

e Liceo 20
Liceo 33
Liceo 42

s Liceo 55
Liceo 14
Liceo 31

s Liceo 30
Liceo 12
liceo 8

s Liceo b
Liceo 7
Liceo 32
(agregamos el Liceo 1 como cuarta sugerencia) 4



Lista tentativa de liceos presentada en la reunion de octubre de 2014.

Como alternativa en Montevideo

1. 0s que proponemos a continuacion, si bien se escapan de la zona propuesta, pod
viables:

« Liceo 19 (siendo cerca del-Municipio E) -
e Liceo 17 R

LICEOS DE CANELONES

« Liceo de Paso Carrasco: Alberto Cardeau” v
Liceo 1 de Shangrila
Liceo 1 de Solymar.,
Liceo 2 de Solymar

Como alternativa en Canelones

« Liceo Médanos de Solymar

ran ser



Carta de invitacién y at:-ueljdo- |

para la participacion en-el Proyecto jActivate Yal!
Octubre de 2014

Estimados/as Direbtoreslas:

Lo saludamos desde el Centro de Investigacion -para: la- Epidemia  del
Tabaquismo (CIET) en Uruguay y la Escuela. de Salud Publica de la
Universidad de Texas (UTSPH) en Austm Texas, EEUU Cordlaimente

invitamos a su Ilceo a ser parte de un proyecto en colaboraclon tltu[ado

"jActivate Yal Prevencuon de COnsumo de tabaco entre Ios jovenes en Urugua!
“(jActivate Yal).

jActivate yal es un estudio de investigacion en liceos para la promocidn de Iz
salud, financiado por los institutos nacionales de salud (NIH por sus S|glas en
inglés) de los Estados Unidos que pretende reducw el uso de tabaco y
aumentar la actividad fisica en los estudiantes de secundaria en Uruguay. La
adolescencia es una etapa‘clave del desarrollo para el ‘establecimiento de
comportamientos saludables, y ‘este proyecto-tiene como objétivo proporcionar
a los liceos recursos practicos para-la prevencion de la iniciaciéh del consumo
de tabaco y promover la actividad fisica en adolescentes. El proyecto piloto ha
sido aprobado por los inspectores  de secundaria y se estd en tramite de

aprobacién del proyecto deﬁ'nitivo,

El proyecto esta previsio que se celebre en ‘!6 Ilce.os de Uruguay en ef
transcurso de dos afios lectivos, en 2015 y 2016 Los Ilceos partlc:ipantes _
tendran la oportunidad de contribuir directamente a la creac_ipr_‘lr y evaluacmnrde
un modelo para la promocién de la salud derlos adol,e_scgn_t_és:y Ibé, enfodﬁe_s.

innovadores de aprendizaje para Uruguay y otras areas.

A los liceos que participen en el proyecto se les asignara aleatoriamente la

condicién de liceo de intervencién o de liceo de control (o de no intervencién).




Si su liceo se asigna ¢omo liceo de control, éste recibira todos lo materlales de

{Activate Ya! de tabaco y actividad fisica y de la actividad extracurricular
Espacio Adolescente asi como del curso.de capacitacion al final del periodo de
estudio (ver abajo para mas detalies). En la siguiente seccion, le ofrecemos

una descripcion de las actlwdades de evaluacién e intervencién que se llevaran

a cabo.

Descripcion del proyecto ..

El proyecto jActivate Yal propormona a los liceos y las famlllas una arnplla
gama de actividades didacticas e interactivas para el aula, despues del liceo y
actividades en el hogar. A través de herramientas destinadas a fomentar el
conocimiento, las habilidades y apoyo social para resistir el uso del’ tabaco,
participar en la promocion de salud, actividad fisicay desarrollo social posmvo

de la juventud.

Los liceos que reciban 1a intervencién (n = 8 liceos) recibiran las siguientes

actividades:

. Actividad de aula: a los.docentes que participen en la prppuésta,;se_ les
brindard capacitacion -para.la implementacién de u'n,plan.i de 12 lecciones
destinadas a prevenir el consumo. de. tabaco y promover ia actividad fisica. El
plan de estudios incluye una gama.de actividades interactivas que promueven
la construccion de habilidades sociales y conocimiento para involucrarse -en
comportamientos saludables. Esto incluye un programa Unico para Uruguay,
llamado Muuvit Ya (plataforma virtual), que tiene como fi nalidad ayudar a los
estudiantes a realizar un segwmlento de su comportamlento en relacion a la
actividad fisica. Cada leccion requiere de 40 minutos para ser completada

Espacios curriculares ‘como la asignatura ECA, pueden ser oportunos pa_ra el

abordaje de este plan de estudios. .



. Estrategias de actividad fisica-y “educacion fisica: A través de

capacitacion para profesofes ‘de Educacién Fisica “se implementaran.
estrategias para aumentar la- participacion de:los estudiantes=en los niveles-
recomendados por la OMS de actividad fisica durante la clase:de. educacién
fisica. En el segundo afio exploraremos: con los profesores de otras asgnaturas,
la posibilidad de incorporar ‘breves pausas activas en el salon de-clases que:
puede utilizarse para reforzar el aprendlzaje académico. Se ha descubierto-que;

la actividad fisica tiene consecuencias positivas en el rendimiento, aumenta el:

tiempo de los nifios en la tarea y el logro académico.

. Evento de diversion para la familia- Con el objetivo de mejorar-la

comunicacion y apoyo entre-padres- e -hijos, en los liceos donde se realicen

tareas de intervencion, se planificara e implementara un evento familiar con - -

juegos y actividades interactivas- recreativas destinadas -a- aumentar . el

conocimiento y habilidades para prevenir el consumo de tabaco- y-promover la-

actividad fisica. Esta actividad se llevara a cabo fuera del horario escolar, .en un:

dia y hora conveniente para las familias y el personal del liceo.

. Mensajes de salud: Vamos a trabajar con los liceos para proporcionar:

mensajes destinados a prevenir el consumo de tabaco y promover la‘actividad

fisica mediante carteles, pulseras y otros medios de comunicacion.:

™

. Espacio Adolescente Programa ‘(extra horario): Por Gitimo, vamos a-
implementar un programa después de clases de libre-asistencia, -en 1-2 dias
por semana llamado Espacio Adolescente para alumnos de 1° de ciclo basico. -

El programa consiste en una serie de divertidos juegos de actividad fisica y.

dinamicas de grupo, asf como otras actividades de desarrollo de habilidades

sociales.

Para todos los liceos participantes en el proyecto (tanto lo'_é de intervencion

como los de grupo control, n = 16 liceos), las actividades incluiran:



. Administracién de - cuestionarios al estudiante: En el primer afo del
proyecto, los alumnos de 1er afo de Ciclo Basico, seran invitados a.responder

dos cuestionarios auto-administrados: sobre elr;tabaco__y,la actividad fisica. Los

cuestionarios se implementaran. durante .el dia liceal. -Cada. cuestionario se

estima tomara aproxxmadamente 30-40. minutos para.ser. completado Los.
mismos se aplicaran. al principio-y-al final del afio liceal. En el segundo.afio. de[r-

proyecto, los mismos -cuestionarios se -administraran a los estudiantes de 2do.

afio de Ciclo Béasico durante los mismos periodos de tiempo. . -

. Evaluacion con acelerémetros: En la evaluacion de la cantidad de tiempo

que los esludiantes-participan-en la actividad fisica, invitaremos.a un-subgrupo

de estudiantes (~ 20). a usar.un acelerometro durante una semana. Es un

pequefio dispositivo que se:lleva.en ja cintura que mide la actmdad fisica.. -

Mediante métodos aleatorios se seleccionara un subgrupo de. 1er Ao de Ciclo
Béasico y un subgrupo de estudiantes de 2do. Afic del Clclo-Basrqo en el afio 2

para usar el dispositivo por una semana al-principio y-al final del afo lectivo.

. Evaluacién de la actividad fisica: durante la clase de educacion fisica,
llevaremos a cabo una medicion de. la cantidad de tiempo que los jovenes

realizan actividad fisica sedentaria, moderada y vigorosa durante su clase de

educacion fisica. La misma se realizara al principio y al final .del afio liceal y al

final del mismo. Para ello vamos a utilizar un método de observacidon no

invasivo llamado SOFIT. Este método de evaluacion, simplemente consiste en

colocar un evaluador en un lugar discreto para.observar y medir el compromiso

motor durante la actividad fisica de los alumnos en clase, sin interferir con el

desarrollo y transcurso de la misma.

. Entrevistas de grupo (focus groups): Con el objetivo de obtener
informacion directa de profesores y alumnos sobre la actividad fisica y el

consumo de tabaco y temas relacionados, asi como la eficacia de nuestra



intervencion, se programaran sesiones de discusion en ‘grupos en los liceos

seleccionados.

Proyecto de apoyo a los ilceos

Todos los liceos que partlt;lpen en Actwate Yal reCIbiran el apoyo de proyecto
que se describe a continuacion. Si su liceo 'se -asigna como-un liceo de
comparacién o grupo control, usted recibira el plan de estudios de jActivate
Ya!, equipamiento para deportes y formacion a profesores en las estrategias de

jActivate Yal! al final del proyecto de dos anos.

. Equipamiento deportivo relaclonado al deporte y Ia actlwdad fISIca

. Guia del profesor jActivate Yal y material_es ‘para ‘el desarrolio dé-

lecciones de de tabaco'y actividad fisica para los estudiantes.

. Cursos de capacitacion para: docentes de aula 'y -profesores de
educacion fisica sobre estrategias de actividad fisica de jActivate Ya! - -

Acuerdos para la partlclpaclon del liceo en el proyecto jActivate Ya!

1. Acordar un tiempo curricular, como- el que sugenmos de ECA u otro

momento de! dia liceal para jActivate Yal en el que se puedan abordar las
tematicas de las lecciones sobre la prevencion del tabaquismo y la promocion

de la actividad fisica en 1er afic de Ciclo Basico (2 grupos) La implementacion

de las actividades del afio 1 del programa (2015) contribuirén ala identiﬁcacién‘

y desarrollo de las estrategias de jActivate Yal para eI ano 2, que se centrara

en estudlantes de 2do Afio de Ciclo Basico en 2016



2. L os liceos deben estar dispuestos a permitir el acceso del personal _c_ie‘
investigacion de! Ciet y permitirles |a vehiculizacion de las actividades del

proyecto indicadas a continuacién. La participacion en las actividades sera

totalmente voluntaria para estudiantes y profesores, utilizando vias de

comunicacion verbal y escrita. También solicitaremos el consentimiento de los .

padres y el consentimiento del estudiante para participar en el estudio.

Los métodos de evaluacién del proyecto son:

. Administracién de dos cuestionarios de estudiantes.(uno sobre el tabaco

y ofro sobre actividad fisica), que toma aproximadamente 30-40 minutos para
ser completado. Los cuestlonanos seran admmlstrados al pnnc:lplo y al final del
afo lectivo con alumnos de 1er afio de Ctpquasmo en el ano 1 (2015) y

estudiantes de 2do afio de Ciclo Basico, en e] afio 2 (2016); .

. Una medicién con acelerdmetros de un subgrupo de estudiantes (~ 20)

que tendra lugar al principio y ai final de cada afio del proyecto. La evaluacion

del acelerometro simplemente consiste en que ios jovenes usen el

acelerdmetro durante el horario de liceo en siete dias consecutivos;

. Observaciones estructuradas del recreo de los jovenes y la actividad
durante el descanso (esta medida no requiere ninguna accién de profesores o

estudiantes);

. Grupos focales con estudiantes y profesores para aprender mas acerca

del tabaco y la actividad fisica.

3. En forma aleatoria se realizara la designacién de cada liceo en la
condicion de intervencién o de comparacién (o control). Si es seleccionado

como un liceo de intervencién, se acordara la. participacion de dos profesores

de 1ero de Ciclo Basico (afio 1) para llevar adelante 1as lecciones y dos de 2do -

de ciclo (afio 2) Un profesor de educacion fisica asistira a cursos de-

capacitacion sobre la aplicacion de la curricula de jActivate YaI en el aulay

estrategias de promocion de actividad fisica. Ofreceremos a los liceos de



comparacioén los elementos claves del proyecto (ver arriba) al final del estudio,

en el afio 2017.

La logistica de la capacitacion sera elaborada en colaboracién con cada

liceo.
iValoramos la participacion de todos los liceos en el proyecto!

Confidencialidad

No incluiremos los nombres de los estudiantes, profesores ni funcionarios de
los liceos, ni el nombre del liceo en informes o publicaciones asociadas con
este estudio. Cualquier informacion personal acerca de los estudiantes o
personal que se recopila durante este proyecto permanecera confidencial y no
utilizaremos- nombres de estudiantes o personal salvo para asegurar su
consentimiento y aprobacién para participar en el estudio. Un. nimero especial
se utilizara para identificar a los estudiantes en éf estudio y solo el personal de
investigaciéon conocera su nombre Al invitar a los estudiantes a participar en
las evaluaciones de cuestionario y uso de !os acelerometros, solicitaremos el
consentimiento de los padres_para la partucnpac:on Como se menciond
anteriormente, este estudio cuenta con ja aprobacion del comité de Etica de la
Facultad de Medicina de la UDELAR por tratarse de una investigacién con
personas y la Universidad de Texas para la Escuela de Salud Publica interna,
Junta de revision (Comité para Ia proteccion de sujetos humanos) (estudio N°
HSC-SPH-11-0075) '

Gracias de antemano por considerar su participacion en este estudio. Si esta
de acuerdo en participar del mismo, por favor firme el formulario adjunto y

entregue a un miembro del personal de jActivate Yal
Atentamente,

Prof. Lucia Martinez

Directora del proyecto. jActivate Ya!



