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CIRCULAR No. 2178/94/MLP
EXP:6790/34
Montevideo.26 de agosto de 1994

SENOR DIRECTOR 0 JEFE DE

Pongo en su conocimiento que el Consejo de Educacidén Secun
daria en Sesidon No. 49 de fecha 11 de agosto de 1994, dicté la sigufente
resolucidn que en lo pertinente se transcribe:

VISTO: El programa para el Taller de Educacién de la Sexua
lidad elevado por la Comisidn designada para la elaboracidn del mismo;

RESUELVE:

Aprobar el PROGRAMA DEL TALLER DE EDUC DE LA
SEXUALIDAD, a aplicarse en el ler. afio del Ciclo Bisico Unico de Lideos ofi
ciales (pautas, objetivos, contenidos y Bibliogr4fia para el doceate}, fs.
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TALLER DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

*AUTAS FARA EL IlALLER Db ELYLAR2YN
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CONCEPTO:

o — e

Ge dencmitia  Educacién de la Sexualidad al process educativo
viriculade profundanente &  la formacidon irtegral de nifRos Y
jovernas que lez aporte informacién ciemtifica vy elementos de

cldreglmlen+o Ly reflexidrn Fara incorporar la csexualidad en
forma plata, arriquecedora vy zaludable em todaz laz etapas de la
vida, acords com el cortexto acorémico,  histérico y cultural en
el que vivan.

OBJETIVOS DEL. TALLER DE LA SEXUALIDAD:

1 - Lograr =1 dezarrolloc de um perzamisnto critico quE
pozibilite la adauizicidén  de  actitudes pozitivas hacia la

caviaalidad ertermdida como elamsmtc irhereste &l s=r humario, mas
aue & la acumulaczidén de conteridozs = imformasiérn ROr i MisEmMoOsS.
mediarte el cual =2 pozibilite

e -  Favorscsr 21 FrOC&zo

Feooriter B8, idertificarese y actuar como fer Sexual v o zexuado
duran+ el trarzEourso de la vida, i TENCTEE, arnsustisse vy

ertimisntos de Culpa.

3 - Favorecer el dezarrollo Jde roles zexualez, en &l marco de
ura dialéctica de valores basada er los derschos hunanos. '
4 - Revalorizar = comporerte afectivo en la vida dg log
z xz bBudmnattoE Yy &l L&z e 1 "r*‘r' i
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relacidrn o =21 profpio
iz the nfn del autocuwldado

COrETe il et
itoezting y de

=
1 = +
relaciornes qQue tlene
- Favaorsoar un mayor y
cusrpo, ocoms slamarto deoaud z
de la zalud. .
£ - Frommver critericos  smquitativos Y corpductas Je
Fezporzabllldad compartida,  tamto en la procreacidn v cuidado de

la dﬁdLﬂ“dWH'ld moms Frerte & la aecizion y emplec  de métodog
st izormeptlvios., :
7o Fromover conductas de responzabilided recipross 2n la

Eraeverntiorn de laz enfermedades de Lransmlizion zexiual.
Fembrs  de  stte  marocs corceptual la aducasidn de  la

seidE ]l Todasd Cormtr LDidyE & e JOr ALY la calidas  de vida de loz
ducarndos, promoviends la zalud imtesral d2 1a pablaziér.

@ 1

METODOLOGIA:

Lo recusrda & loz doocentes que FimEts & 3U Cargo  laos
Talleresz de Educzasidr = la Sexdalidag ads se enluentian @m Wn
sEpacic pedagdgico ssercialmentse diztinto al sererado en al resto
del curtracule.

Se syglera  TraDajar  Jdesde =1L Prlmar ENCLIEnT D, (wi=lg]
a~tividzdes que azi =& 1o hagarn zentlr & log alumnos, rezordardc
aue  exzta  modalidad zord 2@l marco recezarlo Yy pErmansnte  Para
lograr el objetive Jz loz talleres. .

Se preternde aus ssta actividad zead
- Dezes*rugtur-dn -a del  ambients de clazs corvernclional en
cuarts al espacio fizioo, &l docente, a la relacidn  docente-
alummz vy &l Wzo 32 los recUurzos.



- Se zugliers crear em la medida de lo posible, um ambiente
pedagégico diztimto, ablerto, facilitador de la comuricacion,
flexible, confiabkle v de rezpeto,

- La metodologia de taller Jus ze pretends zeguir, aarega  al
ral docerte 2l  de  arnimador. debiiends procurar Que los

Frarticipartes ezcuckern, intervergan activaments y elaboren una
prodiuzcidn Fropia.

La rpedagogia de taller ez fundamentalmernte una pedascgia de
la pregurta, & partir de la cual se gerera la reflexidn, vy el
conciniants e produse fundamentalmente tratardo de responder  a
8@zaz inguyistudes. y 3smerands & zu ver otraz huevas. Esto permite
desarrallar urma actitud cientifica, al tratar de problesmatizar y
buscar rezpuszhsas. Coms esta actividad ze dezarrolla an 3rupo sa
cunela wn objebtive formativo del taller, el desasrrolle del
persaniento critico
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ico em la jerarguizacidn de las
e de la légicx en la secusncia  de
las mizmaz, d fructuracion del cotmocimisnto  al
qQliz haczern refe g = metodcelogia apunta al logra de
urma de las habilidadss bazicaz para sequlir aprendiendc, =1 saber
prequntar.

El rol d
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=ta modalidad de tallsr permite ademizs supsrar  algunas
disoclaciomes comures an la practica pedagdaica vy aue atantarian
Cort e & el logro de loz objetivozs Jde szte ezpacio, tale=z como la

conocimianto vulagar,
volitivos vy afuctiveoes,

FeFparacion: cornocimiento clemtifico vy
eduzacion y vida, azfpectoz 1ntelsctuale
=
t.

Fpensamianto vy realidad, y cuerpo y memnte. El taller debe dar
cRortunidad de viverciar y combinar estoz elemarntos.

FPoar 1o dicko ze comzideran requizitos bidsicoz  del - buen
furziomaniento del taller:
- Frimero 2] ftrabajo erm gquipc de los docentes, para lograr un
arfogque interdisciplainaric de  loz  Fproblemas, y luzgo la
conformazidn de wm @quaipc con los alumbos.
- El planzamients de laz actividades surglird de los problemas
reales plarteados por loz alummozs en cada caso,
- El trabajo apuntara zismere & loz aobjetivos Jdel Frosrama  de

Educacidén de la Sexualidad v no & cubrir temiticas zugeridas o a
desarrollar actividadez que pusdar resultar interesantes pero  de
finalidad ircierta.

LA EVALUACION

Sera cualitativa v =ze referird & loz zermtimientos, actitudes
v mivel de satisfaccidr de laz expectavivaz oe los partlcipantms.
Se zuglers para ello =l uzo de técHlcaz 1ndirechtas. gue intertan
HETCIIr reprezertacionss percertivas., cor &l impacto que produin
la aztividad rexlizaas. Lo eztas actividades, estd Jde mas Jdecir
e D ze praterids IFNIAr S &t e el @zpacia  de  Léchnicas
Frovectivas.
Agragamcs  por Gltimo que la metcdologia propuesta debe ser
corEiderada LI TR et cara  alcarizar lm= objetivos
Fropusstos, y dezarrollar loz cormtesnidoz suger Ldos Duardd ses
Fertinmente, [=1=F ] oz dozentse  deber  hacet wna  reflexion
Farmnamernte sobire zu acliorn. para 1t adecuarnds la metodologia a sy

realidad.



OBRJETIVOS ‘
1 - Dessstructurar =1 ambiente
de aula convencicoral.

- Aprendar a sentir con 2l
CUEFF .

- Reflexiomar sobre l& con-
dicidrn de vardm y de mujer
desde ur FpURto de vizta -
‘bic-peico-~zocial |

~ Comocer log canmbioz biold-
Qicoz v peicoafaectivoes an
varores y mujerss vy sSu Virne
culo com la seciedad

T Craar sspacico para la refle-
xién v el autccormocimisnto,
Pacia la asuncidrn dz la -
idantidad sexual.

ka

zenual idad
ubicado en
manduires qQue

3 = Revalorizar la
comne lengualje,
la etapa de
estd vivisrndo,

- El conccimierto de la
“mitalidad, actitudes

ui
11
[

o
=
wu

&
dezarrollar conductas zanas,
respomzables y cri-

a3 Jdecir
£ i

4 = Comoesr la relacién corn el
’ mutide musve Gue == le abre,
syz rmormas y la reformula-
Sién de laz pautaz dezde la
Pamilia.
- Praomover urg achtitud critica

framte & loz munsajus de loz

medios de comnumlzazion.

CONTENIDOS

reconccimiento corporal
corcientizacidén de los
cambiog

imager: dz €i misma

Identificacidm Jd= las
caracteristicas propias
de la =dad en varonasg y

mujeres
Somos T saexuados.
deeds que FiaCamos hasta
que morimog: ldentidad

T ARE- B

Determinacidén cromosdmi-

ca y hormonal del saxo

- Oriertacidn zexual

Informaziérn arnatémica vy
fizicoldégica del ararato .
aznital de varores y mu- L
jeres o : "
Embarazco y parto

El gérerc coma congtruc-
cidén cultural,

El sfecto. Nusvas formas
de relaciorarse corn al
zaNo ofpuastol
eramoramnientc
autoerctizacidn
(masturbacidon)

Flacer, zsalud ssxual

El eaquilibric de la
maduiracidon bioldzica vy
pzico-afactiva.

Embarazo

Articorcercl én

E.T.S

La relacidér con  los
abroz: la zonurmicacion

ar la familia con los.
grupos  de parss, NUBVES
formas de peEtizar.
Imtearacidn & NMUWsEvos
grupos de pertensncia.
Loz medicos de conmunica-
cidrm mersajas que tras-
mitern e=tiloz de vida
irrzales, fantaziaz ds
poder,belleza, hedonisma.
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