CIRCULAR N2 1903/89
EXP. 3/2185/89
Montevideo, 17 de marzo de 1989.-
SEROR DIRECTOR O JEFE DE.............
PRESENTE

El Consejo de Educacién Secundaria en sesi6én de fecha 16
de marzo ppdo., dicté la siguiente resolucién:

VISTO: que la Inspeccién Docente eleva Programa de Educa-
cién Fisica, proyectado por 1la Ingpeccién de la asignatura, para ler. afio
de Bachillerato (cuarto &fio); ‘/f

ATENTO: a lo i?fgrmado por el Sefior Inspector General Do-
cente, /

RESUELVE: |
Aﬁ;obar los progzgmg proyectados por la Inspeccién

—

de EDUCACION FISICA,’pérrespondientes a ler. afio de Bachillerato (cuarto

afio) .

Sgiuda a usted atentamente,

D |
"\ p
%W S A 2

Prof. Gilberto 0. VICO

/

SECRETARTO GENERAL
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PROGRAMA DB EDUCACION FISICA

OBJETIVOS GENERALES

La filosofia que guiard toda la actividad de Educacidn
Fisica sera colaborar intensa e intimamente con la integra-
cién de 1a personalidad de nuestros alumnos. No se trata
de crear gimnastas o deportistés o futuros gimnastas o
deportistas, sino gﬁiar la formacidén de una juventud equili-
brada. Esto es 1o mismo que afirmar que la educacién asi
concebida se identifica con 1la lucha constante del hombre
por hacerse auténticamente hombre Yy el hombre iudnicamente
Puede ser considerado como tal cuando llega a ser libre,
sujeto de su historia y transformador de su cultura.-

Objetivo Higiénico

En la expresidn de nuestros intereses en el acrecentamiento
de la salud, no sdlo la ausencia de enfermedad sino elevar
el nivel de la resistencia fisica y siquica, con la adquisi-
cidén paralela de los hibitos de higiene personal,

Objetivo Social

Comprende 1la formacidn moral y social de 1los jévenes.
Por estar fundado el deporte en la regla y en el orden,
engefia a convivir aunando los principios de individualidad.
Y socializacion; estimulando la iniciativa personal, dando
la solucidn a ééoblemas grupales, destacando los procedimien-
tos éticos, conciencia de grupo, respeto por los demas,
sentido Qe ’responsabilidad, ejercicio de reglas sociales
Yy buenos modales y ejercicio de procedimientos democrati-
Cos. Se logra asi una compensacidn neutralizadora de una
natuxaivagresividad, por el dominio de la emotividad ensefian-
‘do qué es la libertad dentro de la disciplina.

Objetivo Recreativo

Ejemplificar .una posiciéon de la mente y del espiritu.
Es la oportunidad que se debe brindar a través de 1la labor
educativa, de contribuir al solaz Y Placer de la juventud.
A través de é1 dotaremos al educando de ciertas habilidades
pertenecientes o no al drea del movimiento, que le seran
de singular valor en el transcurso de,su vida.

El objetivo recreativo, $i bien es cierto se ve favorecido
por el empleo de. juegos y deportes, no puede decirse que
ellos sé}o lo solucionen. Depende en grado sumo de la
personalidad e idiosincracia del edycador.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

A - FPormacion Fisica Basica

Se entiende por tal al desarrollo del mayor grado posible
de rendimiento individual condicionado por factores fisicos
y siqguicos. Una formacion fisica basica de amplia base,
asegura no solamente el cumplimiento del objetivo higiénico
de la Educacidn Fisica, sino tambien facilita ¢l aprendizaje
técnico-motor de los movimientos gimnasticos y deportivos.
Comprende: : ’ o - '

a)la formacién corporal, en estrecha relacién
wcon el logro de las caéacidades motoras basicas y otorgando
fundamental importancia a las actividades compensadoras,
-ante la posibilidad de perturbaciones posturales o ante
la realidad de tales. i

b)  La Formacién Motora o EDUCACION MOTR1Z.Se
refiere a la capaz y eficaz manera de moverse del hombre
para resolver situaciqnes que enfrenta, especialmente
con el medio f£fisico, 'logrando una correcta acomodacién -
y adecuacidén en relacidn a la configuracion temporo-cspacial.
‘Los | autores entienden que el concepto educacion motriz
abarca desde una gran coordinacion motora hasta una sutil
coordinacion neuromuscular.
El ajuste y aumento de nuevos esquemas de movimiento permiten
al alumno tener “una- mayor conciencia y conocimiento de
su propio cuerpo (imagen corporal). :
Esto determina una real percepcién, tanto de sus posibilida-
des como de sus limitaciones. Este proceso de enriquecimiento
de la imagen corporal ‘ocutre porque va descubriendo, a
través de las sucesivas ‘experiencias, toda la esfera de
. movimiento. .Es decir, toma conciencia de los segmentos
corporales, grupos musculares y unidades funcionales que
va trabajando.

B - Creatividad

Crear es establecer nuevas relaciones, unir elementos
que previamente no estaban relacionados. Es un proceso
deliberado de combinacidén e integracion.

Por creacién del movimiento se entiende la necesidad cada
vez mis creciente de dar oportunidades de expresién motdrica
personal. En la practica consisten en actividades fundamenta-
les qu ;ios alumnos interpretan con’ buen sentido ritmico
y del  spa9io. V

C -.Formacidn Pisica Técnica

Consiste en la habilidad del alumno de instrumentalizar
su cdpacidad para desarrollar las técnicas suficientes
que le posibiliten una adecuada actividad diaria, la posibi-

lidad ' expresarse CORn su cuerpo y la actividad gimnastica
y depc:rtiva, .
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D ~ Bconénia del movimiento,del esfuerzo y logqro de resultados

Se refiere a la adecuada seleccidon de los movimientos
y al control de las descargas de energia necelarias para
la realizacidn correcta de un movimiento condicionado
a las‘caracteristicas individuales del alumno.

INSTRUCTIVO SOBRE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICI

Vivir consiste en actuar. La inteligencia del
hoqbre no debe estar exclusivamente orientada hacia lo abstrac-
to, debe ser inteligencia en accidn. Y esto es logrado pox
intermedio de la Educacién Fisica, porque exige del individuc
un compromisoc simultaneo de su cuefpo,' de su inteligenéié
Y su voluntad.

Toda la actividad tendra un obijetivo educativo.

Debe ser dictada a razon de dos clases semanales
de cuarenta minutos de duracidn en dias no consecutivos quc
se inician en fecha exactamente igual a las demas asignaturas.

La ubicacion de los horarios debe ser instrumentada
teniendo en cuenta si las clases son o no realizadas en locales
liceales propios, y si la blanta fisica cuenta con las - instala-
ciones adecuadas para finalizar la clase con el bano, quc
completa el objetivo higiénico deseado.

El programa propone determinados objetivos que
el piofesor debera lograrlos a través de actividades selecciona-
das de acuerdo con la infraestructura que dispone el Liceo.

El periodo de pubertad es un periodo de desequili-
brio en el plano psico-fisioldgico y los peligros de un exceso,
pueden.ser‘perjudiciales.

Por lo que el esfuerzo exigido debe ser severamente
coentrolado y especialmente adaptado al estado de su desarrollo,
El preparar el organismo para el _esfuerzo se debe realizar
respetando rigurosamente los imperativos psicdfisiolégicos
de cada edad.

Teniendo ¢n cuenta especialmente el tema resisten
cia, se considera que el trabajo en ese sentido no debe ser
elemento de agobio y fatiga, sino que por el contrario, a
través de una motivacidn dinamica que le reporte al alumno
trabajo y alegria, (cjem. Gimnasia aerdbica) lograr su objetivo.



" FUNCION DEL EDUCADOR

Elegir dentro del programa los ejercicios ‘que le parezcan
mis aprépiados para lograr el resultado deseado, observar
como 'los alumnos viven los ejercicios a fin de modificar
la modalidad de su ejecucidn y propoﬁerles nuevas ejercitaciones
que deben estar relacionadas con las necesidades de los alumnos.

El caracter 1dgico de esta didictica de los  ejercicios
no implica necesariamente una progresion  obligatoria con un
orden determinado y ¢n forma imperativa y rigida, sino, 1lo
de elegir y disponer las clases con elasticidad, utilizando
los medios educativos que consdiera mas eficaces para el
desarxolloc de 1las capacidades del grupo de alumnos, teniendo
en cuenta su nivel do¢ necesidades, pues "todos los  qgrupos
_no _son iguales", ’ ;

Para ello debera tener siempre presente la plan1f1cac1on
anual,mensual Yy diaria de acuerdo con los objetlvos enumerados
en el programa y a las consideraciones expuestas anteriormente.,

CONSTRUCCION DE LAS CLASES

‘El" profesor tiene libertad para construir su clase, pero,
evitando considerar ésta como un hecho aislado y diferente.
Debe presidir su trabajo con una idea de totalida, mantenlendo
siexpre la secuencia fisioldgica. ’

Al estructurar la clase debe tener en cuenta la intensidad.
Si son de poca intensidad no alcanzan el umbral de estimulacidn
necesaria y si son dc¢ gran intensidad crean fuertes débitos
de oxigeno.Lo que se debe buscar es alcanzar el normal desarro-
llo de los grandes si§tema$ organicos.

El trabajo en el grupo es realizado en dos aspectos:

a) como experiencia individual por la cual el
alumno comprende una situacién nueva por medio de su propia
- @xploracidn, aunque la presencia del grupo ejerce considerable
influencia sobre las nuevas experiencias adquiridas.

- b) tareas colectivas que permiten vivenciar
actitudes sociales de organizacidn, comunicacidn y cooperacion.

Aspectos que merecen consideracidn especial

a) Se debe hacer uso de la mayor cantidad de
material diddctico disponible en el momento actual en el
Departamento de Educacidén Fisica del Liceo o tratando de
solucionar las carencias a través del alumnado o las Institucio-
nes vecinas, ,

b) Equilibrar los ejercicios. de percepcion y
coordinacidn.

Es imprescindible planear debidamente las experiencias
gue le sirvan de base al alumno ya sea para sus habilidades,
como para sus creaciones.
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La ensefanza. debe ser realizada usando métodos que, sin
excluir los esfuerzos necesarios lo ubiquen en un ambiente
de alegria y progreso que ayude a despertar y fijar la atancién
del alumno, motivédndolo. ‘

EVALUACION DE LA ACTUACION DEL ALUMNO

A este respecto ¢s importante la observancia del capi-
tulo IX del "Reglarento de Evaluacién y Pasaje de Grado™.

EVALUACICN DE PLANES

Procedimiento  basico para la evaluacidn. Las
ctapas bisicas a cumplir para una correcta evaluacién las
padenos sistematizar en la siguiente forma:

a) Medicion de__los resultados alcanzados por

~&s acciones programadas (actividades). Los criterios e instru-
manton a ntilizar para obtener los datos de la medicidn tienen
avre hrber sido previstos en el momento de la fijacidn de
itos objetives y de la formulacidn de acciones.

b} Egggaracién entre los resultades alcanzados
7 ins requeridos por los objetivos espera s. Esto requiere
it ol chjetivos  tengan un suficiente grado de operatividad,
COro para que sus exigencias puedan compararse con los datos
relevados en la etapa de planificacidn.
¢) EntrodvecidAn ~ A~ 1las  acciones correctivas

Aue  resulten necesarias de acuerdo con los resultados de
la comparacién anterior, sea para corregir las desviaciones
Giue se puedan haber producido, sea para modificar los objetivos
o los métodos vy procedimientos utilizados para alcanzarlos.

2 A4 & % %
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EDUCACION FISICA PROGRAMA
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Bolilla 1 ler Afo - Bachillerato Diversificac

*  Objetivos
~-Toma de conciencia de wuna postura correcta en forma estatica
y dinamica, entendida esta como una posicion ideal del cuerpo
para cada individuo en la cual un movimiento dadc podra efectuarse
con el maximo de eficiencia y economia.
- Procurar que el -alumno mejore su orientacidn en el espacio.
-Desarrollar las valencias: fuerza, potencia, moviiidad, elasticidad
velocidad y resistencia (muscular localizada) del pie, tobillo
Y pierna.

Contenido

- Tonificér musculatura larga y corta del pie, aumentando la
fuerza de extensores de piernas y la capacidad motriz, manteniendo
y perfeccionando los ejercicios ensefiados en los aflos anteriores,
diversificandolos, adaptdandolos al nivel socio-econdmico-cultural
e infraestructura, mejorando su técnica y aumentando sus exigencias.
Este ' contenido debera ser tenido en cuenta a efectos de concretar
los objetivos en toda la unidad tematica de formacion corporal.

{Bolillas 1, 2 y 3).

Bolilla 2

Objetivos
-Permitir una mejor distribucidén de ios alumnos de manera rapida
y ordenada, con una adecuada utilizacion del espacio.
-Dgsarrollar las valencias: fuerza, potencia, movilidad, elasticidad
velocidad y resistencia, (muscular localizada), de la pelvis.

Contenidos
-Tonificar la cincha abdominal, elongando isquiotibiales y psoas,
fortaleciendo gluteos.
Bolilla 3

Objetivos
-Desarrollar las valencias: fuerza, potencia, movilidad, elasticidad
velocidad y resistencia, (muscular localizada), de la articulacién

escapulo-humeral, columna vertebral y miembros superiores.
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. Contenido

- Tonificar aductores de escdpula, erectores de raquis, flexores
Y extensores de brazos.

Bolilla 4 JULEGOS

Objetivos:

exhaltar el desarrollo fisico, intelectual, social Yy emocional.

— asegurar experiencias satisfactorias mediante la participacion.

¢

ofrecer oportunidad de expansion y expresidn.

orientar y capacitar para el buen uso del tiempo libre.
Contenido
Teniendo cn cucnta el valor educativo del jucgo, utilizarlo
come elemento coadyuvante de los otros médules,
Juegos de mayor organizacidn que en los afos anteriores.
Juegos mas exigentes en cuanto al desarrollo de las capacidades

motoras.,

Bolilla 5 Habilidades y destrezas

Objetivos

Afirmar la capacidad de realizar los movimientos con precisiones

de. tiempo y eébacioﬁ

Exhaltar: condiciones fisicas, comos:

a) flexibilidad
b) "souplesse" articular
c) fuerza

condiciones sicofisicas como:

a) coordinacidén neuromuscular
b) velocidad de reaccidn

condiciones espirituales, como:

a) resolucidn
b} arrojo
¢) control emocional
Contenido
vPerfeccionamiento Yy combinacién de las habilidades y saltos
aprendidos en los cursos anteriores,
~Puentc. Ambos soxos. {0 Su cjcrcitacién debe ser scguida de una

serie de gjercicios abdominales, c¢on acercamiento de "los puntos

de insercidn).
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~ Construaccron de sorics con las destrezas

EQUILIBRIO fambos soxesz|l

En terreno y/o altura:

a) estatico

b) dinamico

c) con cbietos

%

adguiraidas,

-Ejercicios de mayor dificultad de acuerdo con la edad.

- Construccion de series.

Bolilla 6 Ritmo

Ob -t ivos

-Estimular y desarrollar el sentido ritmico promoviendo un movimien-

to armonico.

-Lograr economia de movimienteos por

relajacion.

~-Creatividad

-Trasmisidén de biones culturales a traves

y la danza.
Contenido

~ACTIVIDADES RITMICAS

adecuadas secuencias 4

del  yitme,

Perfeccionar y aunentar la dificultad en la ejecucion

-Secuencias ritmicas de saltas y déestrezas

~Juegos ritmicos

~Cancn de movimientos

~Trabaje de crzacidon basados

en grupo.

en  temas

~-Danzas nacionales ¢ internacicnales.

Bolilla 7 ,
—mmmn s Deporics
Objetivos

& tension

propuestos individual y

~Proc ir que el alumne ejecute con sclvencia tecnica los fundamentos

basicos del deporte  uwonsenado, para

de juego.

su aplicacion

-Desarrcilar =i sentido de respensabilidad,

miente a las reglas do juego.

- Conocimientos elenentales

la adoncion racional de las

[e]

1
e
2]l me]jor resultado.

de la
acciones

ectivas, durante un partido, con

en situaciones

solidaridad y  somati-

tactica del juego,

individuales, en

la

finalidad de
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BASQUETBOL - Varones. Perfeccionamiento de los ejeréicios y funda-
mentos ensefados en los cursos anteriores, agregando:
-tactica ofensiva:
a) acciones individuales:
1 ~accién del jugador

sin la pelota

2 - accidon del Jjugador
la pelota
b) acciones de grupos:
1 ~ accidén reciproca de

dos jugadores
2 - accién reciproca de
tres jugadores.
¢) acciones de equipos:
1 - ofensiva rapida
2 - ofensiva de posiciones
Practica de arbitraje
Damas. Opcional. Iniciacidn.

VOLEi30L ~ Varoncs - Damas

-Perfeccionamiento de los ejercicios y fundamentos ensehados
en los cursos anteriores, agregando:
-Sistemas de ataque:

! - por parejas

2 - con penetracidn

3 - en primer togque

4 - combinacidén de los sisteémas anteriores.
~Practica de arbitraje

HANDBALL (Varones- Damas)

~Técnica individual:'pases, dribbling, pivot, fintas, marcacion,
remate, cambios de direccidn.
-Tacticas ofensivas
Tacticas defensivas
-Prictica del deportc,
-Practica de arbitraije
FUTBOL (Varones)
Enseflanza de:
fundamentos técnico tacticos

aplicacién de los mismos en situaciones de juego

en los ultimos 15 dias del aho.
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Bolilla 8

Atletismo
Objetivos.
Procurar que el alumno logre solvencia técnica en las especialidades

de carreras, saltos y lanzamientos.
Mejorar la capacidad funcional

Contenido

Repaso y perfeccionamiento de lo ensefiado a los efectos de concretar
en el Ultimo mes del afo encuentros con alumnos del mismo grupo

e interclases.

O S
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

En _cuanto al plan

- Se sugicre organizar el Plan Anual teniendo en cuenta
las siguientes UNIDADES TEMATICAS
- Formacion Corporél o Ejercitaciones Especiales
- Ritmo
- Habilidades y Destrezas gimnasticas
Deportes
- Juegos

A bW N -
1

- Atletismo

Las UNIDADES 1, 2 y 5 se mantendran constantes durante
todo el curso.

La UNIDAD 6 se desarrollard en el ler Trimestre con
®l fin de integrar la seleccidn atlética.

El desarrollo de las UNIDADES 3 y 4 se ajustaran a la
Anfraestructura, material didéctico y condiciones climaticas

.

- Determinar los objetivos direccionales para cada unidad
tematica.

En cuanto a la concrecidén de cada UNIDAD TEMATICA

- UNIDAD TEMATICA Ne 1
- Ejercitaciones especificas para movilidad y fortaleci-
miento de pie, tobillo Y zonas adyacentes.,

- Flexidén de¢ plantar de dedos y antepic., flexoextension
de tobillo; rebotes slmples; separacién y prension de
los dedos del pie.

-~ Ejercicius globales con marcado trabajo de piernas,

elongaciones de todos los grupos musculares Je miembros
inferiores.

Fortalecimiento de la musculatura corta y larga.

- Ejercitaciones (Sinergia isquio-gluteo-abdominal)
Abdominales (rectos y oblicuos)
Fortalecimiento gldteos

- Elongacién psocas-iliaco

- Elongacion isquio-tibiales

- Flexibilidad de columna, =zona lumbar (desdibujamiento
curva lumbar)

Ejercitaciones (dorso superior y cingulo toraxico)

Fortalecimiento de musculatura del raquis

Fortalecimionto adosadores de escapula

Elongacion de pectorales
- Plexibilidal coluwna  dorsal (desdribe famiento © curva-

Ltura dorsal v ocorvied!,
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Ejercitaciones de movilidad y fortalecimiento de miembros
superiores y cintura escapular.

- Circunducciones

- Oscilaciones

- Suspensiones

- Trepas
.~ Apoyos

- Ejercitaciones especificas para el autocontrol postural
- Prestar especial atencién a las zonas responsables
de la postura: lumbar, dorsal, escapular y cervical.

UNIDAD TEMATICA N® 2

- Utilizacion de ritmos sencillos desplazandose en diferen-
tes direcciones y velocidades.

~ Promover ¢l reconocimiento de pulso, acento, ostinatos
con elementos de percusién y a través -del movimiento
en una correcta utilizacion en el espacio.

- Ejecucidn de ritmos simples realizando desplazamientos
en ddos, trios, etc.

- Realizacion de canon ritmico y de movimiento cun ejerci-
taciones creadas por los alumnos,

-. Seleccion de danzas que incluyan marcha, carrera,
galopas y paso-salto.

UNIDAD TEMATICA N¢ 3

- Seleccion  adecuada  de ejercicios compensatorios dal
desarrollar esta unidad,

UNLIDAD TEMATLICA N2 4

- cuando s¢  imponga la practica de un deporte, la clase

se organizara de manera que no permanezcan alumnos inactivos.

UNIDAD TEMATICA N2 5

- Adecuar la seléccion teniendo en  cucnta  Jous inktereses
y caracteristicas sico-tisicas de los alumnos.

UNIDAD TEMATICA N2 6

- s importante la observancia de 1a ley de Arnold Thultz
y los tres aspectos o curvas €n el plang fisioldgico-
motriz.
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RECOMENDACIONES AL DOCENTE

A efectos de lograr la concrecidén de los objetivos de todas
las unidades tematicas se deberd tener en cuenta:

1- a) nivel socio ~ econdmico - cultural
b) rendimiento de acuerdo con el diagndstico (sondeo de cada
grupo)

c) edad, sexo.

d) nivel fisico-orgénico

e) interés del alumno

f) infraestructura y material didactico.

2 -a) motivacidn (variabilidad en el trabajo de clase, incorporando
elementos estimulantes tales como musica, canto, seleccidn
de materiales afines, etc.) |
b) planificacidén acorde.

3- para alcanzar el nivel esperado en los adolescentes no debemos
olvidar que el deporte no es un fin sino un medio de formacidn
Yy preparacidén para la vida.

a) ;ntensificando los juegos preparatorios aplicativos.

. b) juegos predeportivos poniendo énfasis en el gesto global
de la especialidad a ensefar.
¢} culmipando con la incorporacidén de los agentes técnico-
tacticos de cada deporte.

4 -en el Ultimo mes del afio el docente debera incentivar las
minicompetencias de acuerdo con 1los intereses de los alumnos
de cada grupo, teniendo en cuenta la participacién masiva
y no de.una "elite", desarrollando el espiritu de colaboracidn,
solidaridad, acatamiento de las reglas y el orden, respeto
‘Por sus semejantes, etc., actuando en la organizacion, ya
sea como jueces, planilleros, publicidad...

Una Educacion Fisica integral requiere el concurso de todos
los agentes, donde cada uno de ellos soh indispensables, pero
ninguno es suficiente por si solo; por’ lo tanto toda exclusion

implica descuido de un aspecto de la formacidn del alumno.

. ,v, ' g
Juana RANDEL Susana SOSA Elizelda BELORA

frg/89
Div.Insp,
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CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA

B18BLIOGRAFIA DE EQUCACION FISICA

Forsacion Ffsica Basica

La gimasia formativa, Mariano Giraldes. €dit.Stadium

“Metodologfa de la Educacion Fisica. Mariano Giraldes. Edit. Stadium
Nuevos principios pedagégicos en Educacion Fisica. Anne M. Seybold.

Edit.Kapelusz

Gimnasia 1.200 ejercicios. Kos, Teply, volrab. Edit.Stadium
Fislologfa del ejercicio. Davig Lamb. Edit.Augusto Pila Telena

€l aprendizaje Motriz. Malnel Kurt., Edit, Oladef

Educacidn por el movimiento. Jean Le Boulch

Educacidn y desarrollo fisico. J.M. Tanner. Edit. Siglo XXI. Mexico
‘Educacion Fisica. E.Listello. Edit. Amphora '

€l ninfo dg 11 y 12 aflos. Arnold Gessel. Egit. Paidos

El nifio de 13 y 14 afos.Arnold Gessel. Edit. Paidos

El nifia de 15 y 16 afios.Arnold Geissel. Edit.Paidos

JUEGOS

Deportes y juegos en grupos. Rieder Flosdorf. Edit. Kapelusz
Juegos de recreacidn. Ethel Bauzer Medeiros. Edit.Ruiz Dfaz.Buenos Alres
LDEPURTYES

Basquetbol. D. Kirkov. Edit.Stadium
Basquetbol. M.Dajfuto. Edit. Stadium

Véleibol actual. O.Kaplan. £dit. Stadium
Mejore su Vileibol. R, Lavega. Edit.Mexico
Atletismo. R.Berenguer. Edit.Stadium

Pista y campo. James Braley. Eait.Pan-Mexico
Introduccian al uéndualx. O.Miri. Eoit.Amibef
Handball.H.Pederhoff.Edit. Stadium

El fotbol. A.Czanadi. Edit. Planeta

Atletismo. M.0da, Edit. C.0. Espanol
Balonmano. F.Homar. }dlt. Doncel

Ya en el fitbol. ‘E.Kistermacher. Edit. Sea -
E1 fitbol. J.Retacler, Edit.Punto

i e i



