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- Considerado N° Ajgﬁ

Exp. 2022-25-3-001021
Montevideo, 26 AR 22

ASUNTO: Ministerio de Salud Publica (MSP) remite Resolucion fecha 17 de febrero de
2022 por la cual dispuso aprobar el Listado de Grupos de Alimentos rec .
para su oferta en cantinas y quioscos de Centros Ensefianza. y las recomendaciones

establecidas por la Guia Alimentaria para la Poblacion Uruguaya, que se adjuntan y
forman parte integral de dicha Ordenanza.

SECUNDARIA. DISPUSQ: 1)Tomar conocimiento de ia citada Resolucion del MSP y
adiuntarceg%adeiamisma asi como del referido listado que juce en folios 5 a 7 de
obrados, al presente ACto Administrativo.

2} Hawrsabmque&aguiaalkmniaﬁa para la poblacion
uruguaya puede consultarse en.
hitps - www.gub .wknmmio»saiudmﬁcafmunicacﬁoni D!
atimmeion-saindamoompanida-y@immm
Publiquese en Web.
Comuniquese a la Comisién Central de Cantinas, a la inspecci®
inspecciones Coordinadoras Regionales quienes a través de las Inspecciones de
institutos y Liceos deberan notificar a las respectivas Direcciones Liceaies..
Cumplido, archivese.
Por la Direccion General de Educacion Secundaria:

M‘%@%g Duhagon

Sacretaric General

-

Tesrcion Contrd & Elucaside

ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - Direccion General de
Secundaria owTO. DE SECRE”YARﬁA - SEC. RESOLUCIONES Y DECRETOS WW&Q
2922%&&%%@&&%&% de Sshud Poblica rermite listado de grupos de alimentos reCOMENGARTOS
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- ~ Uepisterie de fya:ém/ Hibilica

Montevideo, Bt 7 [r2 7077
YISTO: la Loy N° 19.140, de 11 de noviembre de 2013:

RESULTANDO: 1) que por la misma s¢ promueven habitos saludables en la

poblacion infantil y adolescente que asistc a cstablecimientos escolares y
liceales. como forma de contribuir a la proteccion de la salud en cuanto al
riesgo de sobrepeso, obesidad, hipertension arterial, asi como en las
*Enfermedades Cronicas No Transmisibles”, vinculadas con dichos riesgos;

I1) que mediante Decreto Reglamentario N° 60/014 de 13 de
marzo de 2014, sc determiné que el Ministerio de Salud Publica claboraria un
listado de grupos de alimentos y bebidas recomendadas para la oferta en los
centros educativos, basado en criterios técnicos especificos, en la mejor
evidencia cientifica disponible y las recomendaciones nutricionales para la
poblacién uruguaya; |

[11) que por Qrdenanza Ministerial N° 116, de 11 de marzo
de 2014 ¢l Ministerio de Salud Piblica aprobo el Listado de Grupos de
Alimentos recomendados para su oferta en las cantinas y/o qixicscos de las
instituciones educativas y criterios nutricionales de referencia, asi como las
recomendaciones para la oferta de alimentos a nifias, nifios y adolescentes

portadores de enfermedades de celiaquia o diabetes cn los centros de

ensefianza;
CONSIDERANDO: 1) que se estima necesario promover habitos saludables

en ¢l ambito de la alimentacion, cn nifias, nifios y adolescentes, que asisten a
centros educativos publicos y privados;

I) que scgun el literal c) del Articulo 2° de la Ley N°
19.140, de 11 de noviembre de 2013, se favorecerd que los alumnos que
concurran a cstos establecimientos, tengan disponibles en cantinas ¥ quioscos,

ubicados dentro de los locales educativos, alimentos v bebidas nutritivamente
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adecuados;

1if) que el Articulo 3° de la Ley N° 19.140, de 11 de
noviembre de 2013, dispone que el Ministerio de Salud Publica confeccionara
un Listado de Grupos de Alimentos ¥ Bebidas, nutritivamente adecuados, que
contara con informacion destinada a los centros educativos en forma general
(alumnos, docentes, funcionarios no docentes Y padres), estableciendo
recomendaciones para la alimentacion saludable en las diferentes etapas de la
vida, como forma de promocion y prevencion a toda la comunidad;

IV) que ¢t Articulo 4° de la mencionada Ley, prohibe
{a publicidad en los establecimientos cducativos de aquellos grupos de
alimentos y bebidas que no esten incluidos en el listado precedentemente;

V) que de acuerdo 2 lo establecido por el Decreto N°
272/018, de 29 de agosto de 2018, los alimentos envasados en ausencia del
cliente, listos para ofrecerlos a los consumidores en el territorio nacional, para
los cuales la normativa exija rotulado nutricional, deberan constar de un
rotulado en su cara frontal, siempre que cR SU proceso de elaboracion, o en ¢l
de alguno de sus ingredientes, se haya agregado sodio, aziicares o grasas y en
cuya composicion final el contenido de sodio, aziicares, grasas o grasas
saturadas exceda los valores establecidos en ¢l Decreto;

VI que en cl Articulo 9° de la referida norma s¢
exhorta a todas las administraciones publicas estatales a que al momento de
adquirir a cualquier titulo alimentos que contengan el rotulado frontal, evalien
su conveniencia y adecuacion a la politica publica promovida;

VII) que a su vez S¢ exhorta a centros educativos
publicos ¥ privados, asi como otros centros de cuidado y atencion a la infancia
y la familia, a incluir en todos sus niveles ¥ modalidades de ensefianza,

actividades que contribuyan a desarrollar habitos para und alimentacion
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~incstorio de Tabud Piblica

saludable v adviertan sobre los efectos nocivos de una dieta excesiva ¢n
grasas, saturadas, azicares y sodio;

VIil) que ¢l Decreto N© 34/021, de 26 de enero de 2021
establecio que la politica de etiquetado frontal esta plenamente vigente;

IX) que en los centros educativos el etiquetado frontal
contribuird a la implementacion de la Ley N° 19.140, ya que es una
herramicnta practica, sencilla y accesible para la identificacion de los
productos con contenido excesivo de grasas, grasas saturadas, azucares Y
sodio, cuyo consumo se asocia al desarrollo del sobrepeso, la obesidad y las
enfermedadés no transmisibles, cuya prevencion es objeto de la ley;

X) que la Direccion General de la Salud y el Area
Programética de Nutricion han realizado una modificacion del Listado de
Grupos de Alimentos recomendados para cantinas y/o quioscos de las
instituciones educativas y criterios nutricionales dc referencia;

XT) que corresponde proceder en consecuencia;

ATENTOQ: a lo precedentemente expuesto y lo dispuesto en la Ley N°
19.140, de 11 de noviembre de 2013, Decreto N° 272/018, de 29 de agosto de
2018 y Decreto N° 34/021, de 26 de enero de 2021;

RESUELVE:
'1°)  Apruébase el Listado de Grupos de Alimentos recomendados para su

oferta en cantinas y Quioscos de Centros de Ensefianza, y las
recomendaciones establecidas por la Guia Alimentaria para la
Poblacién Uruguaya, que se adjuntan y forman parte integral de la
presente Ordenanza.

2°) | Comuniquese a la Administracion Nacional de Educacion Piblica, al

Consejo de Educacion Inicial y Primaria, al Consejo de Educacion
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Secundaria. al Consejo de Educacion Técnico Profesional, a la
Asociacién Uruguaya de Educacion Catolica y a la Asociacién de
Centros Educativos Privados. Publiquesc en la pagina web institucional.

Tome nota la Direccion General de la Salud. Cumplido, archivese.

oAN 242 /.
Ref. N° 001-3-4116-202] o

/aa

p 3
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EL LISTADO DE GRUPOS I DE ALIMENTOS Y BEBIDAS RE RECOMENDADOS
EN LAS CANTINAS Y/O QU 1OSCOS DE. INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Fl siguicnic listado para promover una oferta y consumo de alimentos v bebidas
qutricionalmente  adecuados  persigue los siguientes objctivos en linca con las
rccomcndauanm de 1a Guia Alimentaria:

e Priorizar alimentos naturales o minimamente procesados.

o Fomentar las comidas caseras y saludables.

» _Limitar la exposicion a alimentos y bebidas con excesivos niveles azicar, sodio,

 grasas y grasas saturadas.

GRUPQ - 1: Alimentos ¥ bebidas naturales o minimamente procesados
recomendados.
e Irutas frescas, enleras 0 minimamente procesadas (peladas y cortadas en trozos,
o en ensaladas)que no contengan aziicares ahadidos.
o Frutas deshidratadas, sin azicares afiadidos (como uvas y ciruclas pasas,
orcjones de damasco, etc). '
o Ticuados de frutas sin agregado de azacarcs.
o Frutos secos y semillas (como manics, nueces, almendras, semillas de girasol,
etc.) que no contengan aziicares, sal ni grasas afadidas (no fritos).
e Leche entera o descremada, cn cualquiera de sus formas de conservacion. Agua

potable, con 0 sin gas.

GRUPQ 2: Preparaciones elaboradas en ¢l punto de venta que contengan
ingredientes recomendados en proporciones adecuadas.

o Bizcochuclos y tortas caseras, elaboradas con accite, sin manteca ni margarina.
Preferentemente con agregado de frutas frescas o deshidratadas, vegetales o
frutos secos..

+ Gallctitas caseras, €sCONCs, claborados con aceite, sin manteca ni margarina,
preferentemente con harinas integrales, simples o con agregado de semillas,

frutos secos, frutas 0 vegetales.
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o Refuerzos o sandwiches, pioftreniemente clahorados con pan integral,
pudicndo contendr quesos con hajo contenido de grasa y sodio y agregado de
vegetales.

e Con el fin promover 1a claboracion de preparacionds Cascras y saludables se ha

claborado un recetario disponible en hups:.-"Jw\m\f,gub,ay;"minis:crio»«sainé-

o e pzzbiicafcmzmntcacim:"gm%}iimczonesf’mama%para- cantinas-saludables-centros-
‘ educativos (cheguear ¢l tink por st hay cambios en la pagina)

. " GRUPQ_3: Productos envasados (lacteos, galleteria, panificados, barras de

.. ‘ cereales, etc.) que no contengan etiqueta que indica “Exceso” de azucares, grasas,

grasas saturadas o sodio cn el frente del envase,

e s importantc tener en cucnia que la inclusion del Grupo 3 no es necesaria

ﬁ . ‘ desde cf punto de vista nutricional. Ln caso de optar por incluirlo, ¢sto solo
. respondera al objetivo de dar una mavor variedad a la oferta y debiendo .
. seleccionar solo aquellos que no preseaten etiquetas que indiquen exceso.

AZUCARES

RERIDAS

| . E principal objetivo en relacion con las bebidas debe scr promover el consumo
de agua potable (con © sin gas), por lo que s¢ debe procurar la disponibilidad y
el acceso a la misma en forma gratuita, ya sea 3 través dc dispensadores,
bebederos o agua emboteliada garantizando su inocuidad.
o « Es importante que S¢€ fomente ¢l consumo de agua exclusivamente,
: cvitando la promocién para ¢l consumo de cualquier Otro tipo de Mid&s

ncrmalizadas: como refrescos, aguas saborizadas y jugos azucarados.




Expediente N': 2022-25-3-001021

¢ Tampoco debe fomentarsc la venta de bebidas u otros productos con
edulcorantes no nutritivos ya que mantienen ¢l pusto y preferencia al sabor
dulce, lo cual no contribuyen a fa formacion de habitos alimentarios adecuados y
desplaza cl consumo de alimentos nutritivos.

o e Para identificar la presencia de edulcorantes tanto ¢n alimentos como en

bebidas. consultar la lista de ingredientes. {.a normativa nacional establece que
debe incluirse la palabra “edulcorante” y ¢l nombre especifico del edulcorante
cmpleado. Algunos nombres comunes que podemos identificar son: sacarina,

ciclamato. aspartame, sucralosa, st yvia o acesulfame K.

| Recordar que:

- % Se prohibe dentro de los establecimientos cducativos, cualquier tipo de publicidad, promocién
| patrocinio de alimentos y bebidas que no estén incluidos en el listado.

|

* 3 Dado que ¢l propio envase del producto ¥ su exhibicion en ¢l punto de venta constituyen una |

: forma de promocion, no pucden ser exhibidos jos productos que no integran fos tres grupos de |

S alimentos y bebidas recomendados. ' i

{

te _ Es decir que, los productos que prescaten etiquetas de exceso de grasas, grasas saturadas, azicar |

' i




