Educacion Fisica - Pautas EBI 2023

Introduccién

Las siguientes pautas de orientacién en Educacion Fisica pretenden ser un nexo
direccionado a acompanar y fortalecer las trayectorias de los estudiantes generando
procesos de aprendizaje, en el cual los principales saberes puedan ser transitados e
incorporados para el buen desempefo durante su transito por la EBI.

Educacion Fisica cuenta en la actualidad con figuras referentes como articuladores
o facilitadores que que aportan desde el ambito pedagdgico al fortalecimiento de los
equipos docentes para poder juntos identificar aquellos estudiantes que no han adquirido
los saberes minimos para la aprobacion, realizando asi un acompanamiento pedagdgico
contemplando individualidades y contextos, de acuerdo al cronograma elaborado por los
distintos equipos de gestidn liceal.

Se sugiere hacer foco en acciones no solo practicas, en tanto abordar los saberes
disciplinares desde la riqueza de los contenidos tedricos (como complemento) con
andamiaje también en las plataformas virtuales en sus diferentes modalidades, para
aquellos estudiantes que por diferentes motivos y amparados en normativas vigentes, no
acceden a las clases presenciales obligatorias, buscando asi no perder el contacto con la
asignatura y el nexo con la institucion educativa.

Incorporar las modalidades de evaluacion interdisciplinar, cuyo contenido potencian
y trascienden la asignatura, motivan al estudiante y lo convocan a nuevos retos que
desafian a nuevas formas de acercarse a aprendizajes mayormente relevantes y con
amplitud de contenidos aun mas ricos.

La Educacion Fisica en el EBI se encuentra en el componente “alfabetizaciones
fundamentales”, en el espacio “Desarrollo personal y conciencia corporal”, en la unidad
curricular, “Educacioén Fisica y recreacion”, entendiendo a la educacion como formadora
de sujetos conviviendo en sociedad y la conciencia corporal como construccion de sujetos
de derechos.

Es imprescindible el dialogo permanente entre entre estos dos conceptos del
espacio, ya que se encuentran en vinculo y cambio permanente, generando procesos y
acciones que suceden en el cuerpo, tanto a nivel interoceptivo, como propioceptivo y que
pueden ser percibidos por uno mismo en permanente retroalimentacion y construccion.

Esta denominacién implica poder acercarse a un nuevo enfoque teoérico-practico
sobre el concepto de conciencia corporal, y al mismo tiempo habilita y convoca en la
busqueda de nuevas estrategias pedagdgicas educativas para la vida social y cultural, el
desarrollo sostenible, los habitos saludables, la convivencia ciudadana , el disfrute y el
correcto uso del tiempo libre y la recreacion.



El cuerpo como construccion a lo largo del tiempo ha manifestado cambios segun
los procesos historicos socio culturales y politicos, donde se lo percibia como mero
instrumento para la sobrevivencia, reduciendo asi la mirada a lo estrictamente anatémico -
biolégico como parte esencial del ser humano. Si bien es un componente que hoy en dia
sigue siendo fundamental, y se lo reconoce como tal, es bien sabido que se incorporan
nuevos enfoques que hacen a la construccién del ser humano en el mundo actual,
posicionandolo de una manera diferente en el presente campo de accioén educativo.

Orientaciones

Las siguientes orientaciones pretenden ser una guia con sugerencias a la hora de
abordar los saberes del campo disciplinar:

Partimos del rico potencial que permite el realizar acuerdos en la comunidad
educativa sobre las competencias que seran estructurantes, y desde alli, establecer los
criterios de logro o indicadores de progreso para cada afio.

Se sugiere dar lectura de los documentos orientadores, donde se destaca la
importancia de la jerarquizacién de los contenidos.

Se pretende tener presente metodologias que pongan el foco en el estudiante y
potencien sus habilidades, a través de metodologias activas como sugiere el documento
de Educacion Fisica presentado en el anexo.

En el presente ano se realizaron talleres destinados a los profesores articuladores
de todo el pais, que a su vez fueron replicados para todos los equipos docentes de cada
institucion educativa, buscando llegar a todos para impartir informacion y
acompanamiento.

Se destaca ademas la incorporacion de la webnode, lugar de encuentro donde se
recaba y comparte informacion relevante desde la inspeccion de educacion fisica,
pudiendo acceder en forma rapida frente a dudas o consultas y donde la informacion que
alli encuentran pueda ser utilizada para enriquecer sus practicas.

Sugerimos que se continue potenciando el espacio de coordinacion, como el lugar
de encuentro entre los docentes del Centro educativo, alcanzar acuerdos en base a
perfiles de egreso, evaluaciones y sus diferentes formas de llevarlas adelante, compartir
miradas y proyectos que contribuyan a mejorar los aprendizajes de los estudiantes.

Otro aspecto importante a destacar es la utilizacién del portafolio digital, lugar de
registro de evidencias y respaldo de practicas docentes, .

Documentos orientadores

A continuacion encontrara en el enlace los siguientes documentos orientadores:



https://www.ces.edu.uy/index.php/2-uncategorised/35034-transformacion-curricular-
integral

Las competencias especificas de Educacion Fisica:

- Marco Curricular Nacional

- Progresiones de Aprendizajes

- Plan de estudios de la Educacion Basica Integrada
- Programa de Educacion Basica Integrada

- Reglamento de Evaluacion del estudiantes Guia para la transformacion Curricular
Integral

Incorporamos ademas los tres talleres desarrollados por la Profesora Articuladora

Olivia Arrospide, donde se despejan dudas a cerca de el abordaje del saber en la EBI.

Adjuntamos ademas los tramos 5 y 6 correspondientes a 7mo. 8vo. y 9no. del
Programa de Educacién Fisica en Educacion Basica Integrada.

Inspeccidén de Educacion Fisica


https://www.ces.edu.uy/index.php/2-uncategorised/35034-transformacion-curricular-integral
https://www.ces.edu.uy/index.php/2-uncategorised/35034-transformacion-curricular-integral
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Espacio de Desarrollo Personal y Conciencia
Corporal

Fundamentacion

Entendiendo a la educacién como formadora de sujetos conviviendo en sociedad vy la con-
ciencia corporal como construccion de sujetos de derechos, es imprescindible el enfoque teo-
rico-practico sobre la conciencia corporal que habilita a nuevas estrategias pedagdgicas edu-
cativas para la vida social y cultural, el desarrollo sostenible, habitos saludables, convivencia
ciudadana, disfrute y uso del tiempo libre.

El cuerpo como construccion ha tenido cambios seglin los procesos historicos socioculturales
y politicos, donde era solo el instrumento para la sobrevivencia y las conquistas, reduciendo
la mirada a lo anatdomico-bioldgico como parte esencial del ser humano. Si bien es un compo-
nente que hoy en dia sigue siendo fundamental, se incorporan nuevas miradas que hacen a la
construccién del ser humano en el mundo actual.

Competencias especificas (ce) del espacio y su contribucion al desarrollo
de las competencias generales del MCN

Se definen cuatro competencias especificas que interactlan con las competencias generales
definidas en el MmcN, y al mismo tiempo, con los contenidos estructurantes propios de la Educa-
cion fisicay los enfoques transversales.

CE1. Competencia Motriz: Realiza una practica motriz reflexiva, emocional y observable del
cuerpo humano, que promueve un estilo de vida saludable que implica conocimientos, pro-
cedimientos, actitudes y sentimientos (Ruiz, 1995), en relacion con el deporte, el juego y la re-
creacion, la gimnasia y las expresiones del movimiento motriz. Contribuye al desarrollo de las
competencias generales del MmcN: Comunicacién, Pensamiento creativo, Pensamiento critico,
Metacognitiva, Intrapersonal, Relacion con los otros, Iniciativa y orientacién a la accion.

CE2. Competencia Corporeidad y entorno: Reconoce y desarrolla su esquema corporal, nocio-
nes perceptivas (motrices y afectivas), capacidades condicionales y coordinativas, generando
procesos de internalizacién, decision y ejecucién con nocién espaciotemporal para dar res-
puesta a las distintas situaciones en su entorno. Contribuye al desarrollo de las competencias
generales del MmcN: Comunicacion, Pensamiento creativo, Pensamiento critico, Metacognitiva,
Pensamiento computacional.

CE3. Competencia Motriz expresiva: Explora, analiza y desarrolla desde la practica una corpo-
reidad para comunicar, expresar, crear y generar de si y con los otros la interpelacién y toma
de decisiones asertivas. Contribuye al desarrollo de las competencias generales del mcN: Co-
municacion, Pensamiento creativo, Pensamiento critico, Metacognitiva, Relacion con los otros,
Iniciativa y orientacion a la accion.
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CE4. Competencia Cuerpo y pensamiento cientifico: Construye conocimiento cientifico que
permite desarrollar, interpelar, argumentar e investigar sobre saberes propios de la Educacion
Fisica, generando espacios de comprensién de las diferentes concepciones del area que con-
tribuyen a la toma de decisiones reflexivas. Contribuye al desarrollo de las competencias ge-
nerales del mcN: Comunicacion, Pensamiento creativo, Pensamiento cientifico, Metacognitiva,
Intrapersonal, Iniciativa y orientacién a la accién, Ciudadania local, global y digital.

Contenidos estructurantes de la unidad curricular del espacio

Se definen cinco contenidos estructurantes de la Educacion Fisica que abarcan la trayectoria edu-
cativa del estudiante desde los 3 a los 15 afios, es decir toda la educacion basica integral (EBI).

Conciencia corporal

Es entendida como el proceso dinamico e interactivo motriz y emocional por el cual se perci-
ben los estados de animos, procesos y acciones que suceden en el cuerpo, tanto en el plano
interoceptivo como propioceptivo, y que pueden ser percibidos por uno mismo en permanente
retroalimentacion y construccion.

Deporte

El deporte como contenido a ensefiar tiene como objeto la educacién deportiva (Velazquez
Buendia, 2004), entendida como un proceso intencional en la formacién de estudiantes, que
abarca analizar comportamientos que implican @mbitos cognitivos, motrices, lidicos, afecti-
VvOs, éticos, relacionales, comunicativos y sociales.

Esta propuesta educativa busca dialogar con la cultura y el contexto sociohistérico en donde
ocurren los hechos, para problematizar las distintas orientaciones que plantea el deporte: el
deporte-practicay el deporte-espectaculo (Cagigal, 1979).

Gimnasia

La gimnasia como contenido de la Educacion Fisica implica realizar secuencias sistematicas de
ejercicios y técnicas sobre componentes motores (coordinativos y condicionales), afectivos vy
emocionales, con un enfoque global e inclusivo.

Tiene diferentes modalidades que implica la ensefianza de diversas técnicas (Soares, 2006)
para practicar gimnasia por placer, por creatividad, por formacién corporal, por concientiza-
cion corporal, por acrobacias, como también con fines competitivos y médicos.

Juego y recreacion

El juego es un espacio ficticio y separado (espacial y temporalmente) que se aleja de la vida
corriente y permite distintas estructuras (Callois, 1986) y habilita modos y formas de jugar en el
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campo de lo lidico (Pavia, 2010), fortaleciendo un lugar propio Dentro del espacio pedagdgico,
didacticoy social (Huizinga,1972).

La recreacion es entendida como acciones y actividades placenteras e institucionalizadas que
suponen el desarrollo de todas las potencialidades humanas (Moreno, 2006). La recreacion
educativa se orienta a crear y facilitar condiciones para la construccion de la autonomia del
propio tiempo (Waichman, 2004).

Practicas expresivas

Son practicas motoras que implican expresiones, comunicacién y creaciones corporales de ni-
fos, adolescentes y jovenes. Permite reconocer sensaciones, percepciones y sentimientos, en
aras de trabajar para su autoconocimiento, el respeto, la autoestima, la empatia y el derecho de
las personas a expresarse, con mirada inclusiva desde otras perspectivas.

Enfoques transversales de Educacion Fisica en el 5|

Asimismo se plantean tres enfoques transversales que complementan los contenidos estructu-
rantesy abren las posibilidades curriculares (figura 1).

Figura 1. Enfoques transversales de Educacion Fisica
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Por ultimo, se presenta la relacion dindamica entre contenidos estructurantes, enfoques, com-
petencias especificas y competencias generales de la EBI del McN (figura 2).



& |ANEP

Figura 2. Relacion entre competencias generales, especificas,
contenidos y enfoques desde el campo de Educacion Fisica en clave ANEP
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Orientaciones metodologicas del espacio

Los principios rectores de la educacién nacional son la obligatoriedad, gratuidad y laicidad
gue conducen a la universalidad. Los principios orientadores que definen el Marco Curricular
Nacional 2022 son inclusién, participacién, flexibilidad, integracién, pertinencia y centro en el
estudiantey en el aprendizaje (ANEP, 2022a).

En esta légica, la Educacion Fisica tiene el desafio de reflexionar sobre las metodologias di-
dacticas a implementar, y buscar trascender el mero hecho de su eleccién de una o mas, para
profundizar en la naturaleza del aprendizaje y su duracion (Tardif, 2008).

El docente, como actor fundamental en el acompafiamiento del estudiante, brinda oportuni-
dades para desarrollar y alcanzar aprendizajes significativos, con propuestas que involucren y
los desafien, integrando contenidos pedagégicos del propio campo disciplinar con otros cam-
pos de conocimiento para enriquecer el bien final.

Alcanzar las metas de aprendizaje propuestas esta directamente relacionado con la eleccion
del formato de ensefianza que realice el docente, con practicas de ensefianza intencionales,
sistematicas y planificadas.
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La toma de decision sobre la metodologia requiere tener la mayor coherencia posible entre
las intenciones y las acciones de formacién, coordinando el escalamiento de las competencias
con la duracion del programa (Tardif, 2008) de forma reflexiva y sistematica.

En este mismo sentido, en la educacion formal institucionalizada, la toma de decisiones supone,
como expresa Coll (2010), la presencia de una accion educativa intencional, sistematica, plani-
ficada y especializada, orientada a promover y favorecer el aprendizaje, donde la decision de
metodologias da cuenta de la planificacién y responsabilidad sobre el aprendizaje intencional.

La metodologia es un proceso reflexivo de la percepcion, que le permite al estudiante tener una
vision receptiva, creativa, tolerante y critica, y lo guia en el proceso de abstraccion de informa-
cion del entorno. El docente buscara las estrategias necesarias que incentiven el aprendizaje de
reflexién atendiendo la particularidad del grupo vy la singularidad.

La ensefianza por competencias demanda indefectiblemente participacion activa del estudiante.

En la figura 3 se presentan las principales metodologias para la formacion de competencias:

Figura 3. Principales metodologias para la formacion de competencias
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Elaborado con base en Pimienta (2012)

Entre las principales metodologias activas, se presentan en el Anexo 3 aquellas que se encuen-
tran mas visibles en su implementacion en la educacion y se definen con base en las tres di-
mensiones de las competencias definidas por Pimienta (2012): saber ser, saber hacer y saber
conocer, para la puesta en practica en constante retroalimentacién entre los contenidos.
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Orientaciones sobre la evaluacion del espacio

El pensar un curriculum basado en el enfoque de competencias implica cambios en la evalua-
cion. Tobdn et al. (2006) plantean la necesidad de un proceso de evaluacién por competencias
formativo, que tome como referencia el desempefio de los estudiantes en diferentes contextos,
basandose en evidencias e indicadores para determinar el grado de adquisicion de las compe-
tencias para poder ofrecer retroalimentacion sobre debilidades y fortalezas.

Entre los principios orientadores que definen el Marco Curricular Nacional 2022 se encuentran
la inclusion, el centro en el estudiante y en el aprendizaje y la evaluacién inclusiva (Coll et al.,
2000). También se establece que la funcién pedagdgica tiene una prioridad absoluta sobre la
funcién acreditativa y se realiza para tomar decisiones de politica y planificacion educativa.
En la EBI es esencial este enfoque, ya que esta dirigido a todos los estudiantes sin excepcién e
identifica las necesidades para poder avanzar en los aprendizajes (Coll et al., 2000).

Entre otras cuestiones, esto modifica la perspectiva que se tiene sobre la evaluacién, cuan-
do esta se reduce a solicitar determinados productos o resultados, y significa en cambio reco-
nocer que un modelo de evaluacién del aprendizaje por competencias estaria integrado por
un conjunto de componentes cualitativos, donde lo cuantitativo debe quedar subordinado a
«transitar de los modelos de evaluacion del aprendizaje centrados en puntajes a modelos de
evaluacion centrados en la descripcion del grado de proceso que se ha desarrollado y de una
valoracion (auto-, hetero-y covaloracién) de los aspectos que obstaculizan tal desarrollo» (Diaz
Barriga, 2011, pp. 19-20).

A partir de este nuevo enfoque de evaluacién con base en competencias se presentan posibles
herramientas de evaluacion (figura 4).

Figura 4. Evaluacion con base en competencias
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A partir de esta 6ptica de evaluacién de los aprendizajes, existe la pregunta relativa a los pro-
gramas por competencias (Tardif, 2008) sobre la contextualizacién de los procesos evaluatorios
que permitan a los docentes informar regularmente a los estudiantes sobre su trayectoria en
el desarrollo de competencias. En este mismo sentido, Perrenoud (2004) define que el oficio
del docente debe transformarse en ser un observador profesional de los alumnos trabajando.

Anijovichy Gonzélez (2017) introducen el concepto de ‘evaluacién auténtica’ como aquella que
«permite contemplar la heterogeneidad de los estudiantes y la posibilidad de que todos logren
aprender en tanto se les ofrecen actividades variadas en las que sea posible optary tomar deci-
siones para resolver problemas cotidianos« (p. 15). La intencion es poder ir mas alla del conoci-
miento declarativo, para poder observary valorar lo que los estudiantes demuestran que saben
hacer, pensary resolver, buscando desde la evaluacién el circulo virtuoso de la retroalimenta-
cion. Asimismo, Anijovich y Cappelletti (2017) vuelven a sefialar: «La evaluacion auténtica es
aquella que propone situaciones del mundo real o cercanas, problemas significativos, com-
plejos, para que los alumnos utilicen sus conocimientos previos, pongan en juego estrategiasy
demuestren la comprension de sus saberes» (p. 120).

En este sentido, la evaluacion auténtica es formativa y refiere al aprendizaje; el rol del estu-
diante es activo, participa involucrandose para resolver los problemas y pone en juego saberes
previos, habilidades cognitivas y metacognitivas. Lo vertido por esta autora es fundamental,
ya que se basa en la centralidad en el alumno, en el rol del estudiante como sujeto de cono-
cimiento —importa no solo lo que dice, sino como utiliza el saber para resolver situaciones
cotidianas—y en la necesidad de considerar la heterogeneidad de conocimientos de cada uno
para la mejora de aprendizajes.

Las progresiones de aprendizaje describen el desarrollo de una competencia en niveles de
complejidad creciente, como pasos de un camino hacia los logros expresados en el perfil de
egreso. La descripcion del progreso se ha propuesto, en un principio, en cinco niveles de avan-
ce o fases que se asocian con momentos del proceso de desarrollo de la competencia, y se
expresan mediante indicadores de progreso o criterios de logro que se ejemplifican a través
de una accion o un proceso, tomando como referencia los perfiles de egreso para garantizar el
seguimiento de las trayectorias educativas a lo largo de la EBI (ANEP, 2022D, pp. 13-14).

Mencién especial merece la mirada sobre la evaluacién en palabras de Santos Guerra (2003):

Es un fendmeno que permite poner sobre el tapete todas nuestras concepciones. Méas
que un proceso de naturaleza técnicay aséptica es una actividad penetrada de dimensio-
nes psicoldgicas, politicas y morales. Por el modo de practicar la evaluacion podriamos
llegar a las concepciones que tiene el profesional que practica sobre la sociedad, las ins-
tituciones de ensefianza, el aprendizaje y la comunicacion interpersonal. (p. 69)

En esta linea de pensamiento, Litwin reflexiona:

La evaluacién es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una toma de
conciencia de los aprendizajes adquiridos vy, para los docentes, una interpretacion de la
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implicancia de la ensefianza en esos aprendizajes. (...) A la hora de reflexionar sobre la
evaluacion, sostenemos los mismos interrogantes que a la hora de pensar las actividades
y el valor en la construccion del conocimiento (Litwin, 1998).

El didlogo pedagodgico desde la perspectiva de la comunicacion didactica, en la «comparacion
entre las imagenes, las representaciones que tenemos sobre lo real (no real), con las represen-
taciones de lo deseable: el referente» (Sales et al. 2014, p. 103).

A partir del MCN que determina los seis principios rectores (centralidad en el estudiante, inclu-
sién, pertinencia, flexibilidad, integracién de conocimientos, participacion y visién ética), estos
se integran a la evaluacién auténtica brindando las garantias de los procesos de ensefianza y
aprendizaje para que las competencias especificas (motriz, corporeidad y del entorno, motriz
expresiva, cuerpo y pensamiento cientifico) sean verdaderas unidades de aprendizajes.

El docente como profesional de la educacién tendré la autonomfa de seleccionar los tipos de
evaluacion acorde a las caracteristicas de los estudiantes, contexto, contenido y competencias,
para generar avances en los aprendizajes.

Orientaciones sobre autonomia curricular

El Plan de Educacion Bésica Integrada (1) basado en el Marco Curricular Nacional (McN) pro-
pone la implementacion de un componente de autonomia curricular. En este sentido, desde
un enfoque humanistay socioformativo, se entiende a la autonomia curricular como la facultad
pedagdgica que habilita a los profesionales a reflexionar, tomar decisiones y contextualizar sus
practicasy los formatos educativos con el fin de lograr la transposicién de saberes y el desarro-
llo de competencias. Esta autonomia se basa en los principios de centralidad del estudiante y
su aprendizaje, inclusion, pertinencia, flexibilidad, integracién de conocimientos, participacién
y equidad. Su objetivo principal es colaborar en la formacién integral del alumnado, asi como
en la promocion del recorrido en trayectorias educativas completas.

El desarrollo de esta facultad requiere la creacién de una cultura organizacional propia susten-
tada en el trabajo colaborativo, asi como la participacion activa de la comunidad educativa en
la toma de decisiones. Para que esta autonomia se concrete es necesario desarrollar &mbitos,
legitimados institucionalmente, que faciliten el desarrollo de las competencias propuestas en
cada unidad curricular, entendidas en su integracion como promotoras de desarrollo humano.
Ello requiere que cada centro educativo disponga y gestione un tiempo y un ambito para traba-
jaraquellos aspectos que considere relevantes en la propuesta de centro y de aula, respetando
las diferentes realidades de cada localidad, los ritmos de los estudiantes destinatarios y sus
formas de aprendizaje. También es necesario desarrollar propuestas con un enfoque intra- e
interdisciplinario, con mirada territorial y global, que favorezcan el trabajo en red con otras
instituciones y garanticen la participacion de la familia y la comunidad educativa. Dichas pro-
puestas se construyen en un entorno colaborativo de intercambio y coordinacién en el que
cada centroy los actores educativos que lo integran visualizan, acuerdany planifican los logros
concretos del universo de estudiantes en el desarrollo de competencias.
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En la carga horaria en las que se distribuye la malla curriculary con la finalidad de que los do-
centes generen nuevas posibilidades de aprendizaje para los estudiantes, procesos de relacio-
nes interpersonales de encuentro y trabajo colaborativo, experiencias de aprendizajes sociales
a través de servicios solidarios a la comunidad, entre otros, serd importante instrumentar ac-
ciones que favorezcan y promuevan el desarrollo de estos procesos mediante diferentes meto-
dologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el analisis de casos, el aprendizaje
servicio solidario, la resolucién de problemasy el aprendizaje por experiencias. De esta manera
se nuclean estrategias consensuadas y se integran los problemas de la realidad circundante
para formar ciudadanos que sean capaces de integrar la complejidad y evolucionar con ella.

Justificacion de la unidad curricular en el espacio

La Educacién Fisica como practica pedagbgica esta relacionada con la ensefianza de saberes
ligados al cuerpo y al movimiento, e interviene intencional y sistematicamente en la construc-
cion de la corporeidad integrando sentimientos, emociones y experiencias, que aportan a la
construccién de un ser integral.

Atendiendo al estudiante como sujeto de derecho a aprender, y por ende, desde una mirada
inclusiva, la Educacion Fisica genera experiencias educativas motrices, expresivas, argumenta-
tivas e interpelantes, en un espacio y tiempo esencialmente educativo, que permiten en forma
responsable formar sujetos conviviendo en sociedad.

Es un campo de conocimiento donde el cuerpo atraviesa la formacién del ser humano. De
acuerdo con lo mencionado en la fundamentacién del espacio curricular, las practicas de en-
seflanza y de aprendizaje promueven movimientos intencionales no solamente orientados al
desarrollo o instruccion del cuerpo fisico, sino a la construccién de la corporeidad para la cons-
truccién de proyectos de vida.

10
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Tramo 5| Grados 7.°y 8.°

Perfil general del tramo

Al finalizar este tramo, cada estudiante conoce sus derechos y comienza a asumir responsabi-
lidades en diferentes &mbitos de participacion ciudadana. Se involucra en las oportunidades
de participacion para la toma de decisiones democraticas en clave de derechos humanos en
su entorno escolary cotidiano.

Valora las caracteristicas culturales locales, regionales y globales como riqueza, promoviendo el
respeto de la diversidad en su entorno. Reconocey aprecia las diferencias y la no discriminacion.

En el ambito individual y colectivo, construye preguntas y problemas sencillos a partir de con-
signas dadas o inquietudes propias. Disefia y desarrolla proyectos y procedimientos que per-
mitan el alcance de las metas y los objetivos con los recursos disponibles individuales y en
grupo, con metas a corto plazo. Identifica emergentes de contextos cotidianos o ajenos a su ex-
perienciay plantea soluciones sencillas y propuestas de acciones como respuesta a demandas
del entorno en ambientes intencionales de aprendizaje. Recopila datos y analiza resultados
para construir prototipos.

En construcciones colaborativas, asume roles diversos, con la guia de personas adultas. Cons-
truye vinculos asertivos, conductas y relaciones saludables buscando acuerdos en los conflic-
tos y reconociendo estrategias para la resolucion de los disensos. Desarrolla una actitud critica
para el autocuidado y el cuidado de las otras personas frente a la informacién y los modelos
que le llegan.

Explora redes de apoyo y realiza acciones solidarias para el cuidado de las otras personas fa-
voreciendo la convivencia social. Integra y valora distintos grupos y espacios de pertenencia
para la construccion de su identidad, conociendo y comprendiendo la diversidad propia y de
las otras personas. Expresa inquietudes cuando le son habilitados los espacios de participa-
cion. Comienza a construir conciencia de su huella e identidad digital y la seguridad de datos
personales en el uso de los espacios digitales. Selecciona herramientas digitales para el mane-
jo, la presentacion vy la visualizacién de informacion y reconoce los aspectos importantes y la
informacion relevante de los datos de un conjunto de problemas. Analiza, de forma mediada,
las formas en que la tecnologia y las computadoras impactan y transforman la vida cotidianay
el ambiente.

Reflexiona sobre situaciones y problemas socioambientales, asi como sobre sus causas y con-
secuencias y de la incidencia de la accion humana en la evolucion del equilibrio ambiental, la
sostenibilidad, la justicia y la equidad.

Se encuentra en proceso de construccion de su identidad, de autorregulacién, y toma concien-
cia del efecto que producen sus acciones. Explora sus posibilidades expresivas y la potenciali-
dad de su corporalidad. Comprende e inicia el proceso de integrar sus sentimientos, emocio-
nes, fortalezasy fragilidades frente a emergentes, para conocery conocerse de acuerdo con sus
caracteristicas individuales.

11
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Cada estudiante revisa sus motivaciones para la realizacion de la tarea, analizando las expe-
riencias previas en que resolvio situaciones semejantes.

Proyecta mentalmente la tarea a realizar, imagina cémo hacerla y ajusta diversas estrategias
regulando su tiempo, con mediacion docente. Reconoce el monitoreo, la planificaciony la au-
toevaluacion como herramientas para el aprendizaje y genera las condiciones apropiadas en
el entorno de trabajo.

Comunica susideas a través del didlogo, la exposicion, la descripcion y la argumentacion. Expli-
cay define conceptos en distintos lenguajes, formatos y contextos. Lee, se expresa oralmente y
logra procesos de escritura de textos sobre temas diversos en forma auténoma. Elabora'y mo-
difica expresiones que reflejan ideas propias o de otras personas, en un proceso de exploracion
de su potencial creativo, utilizando diferentes materiales, soportes, lenguajes y técnicas.

Reconoce, comprende y produce textos en otra lengua sobre temas diversos en forma media-
da. Lee, escribey se expresa oralmente incorporando vocabulario, con la aplicacion de diversos
soportes, lenguajes alternativos y mediaciones en contextos familiares.

Establece relaciones entre sus opiniones y las de otras personas e intercambia posturas para
identificar acuerdos y desacuerdos. Fundamenta su punto de vista en funcién de razones que
puede organizar, lo compara y confronta con los de otras personas y distingue una opinion
fundamentada de una que no lo esta.

Identifica matices conceptuales, busca los significados desconocidos y reconoce supuestos im-
plicitos en situaciones sencillas. Reconoce y puede explicar una falacia, a la vez que identifica
ausencias en una cadena logica argumentativa.

Diferencia conocimiento cientifico del que no lo esy lo utiliza para formular, analizar y explicar
fendmenos y problemas cotidianos, naturales y sociales. Reconoce que los modelos son re-
presentaciones de diferentes escenarios y permiten a cada usuario experimentar con distintas
condiciones y sus consecuencias. Elabora explicaciones con base cientifica sobre fendmenos
simples valorando aplicaciones tecnolégicas del conocimiento cientifico y reflexiona sobre su
influencia en la sociedad y el ambiente, reconociendo el caracter temporal del conocimiento
cientifico y su apertura permanente a la revisién y el cambio. Utiliza distintas herramientas de
programacion para resolver problemas, reconociendo sus generalidades en términos abstrac-
tos, a través de procesos sistematicos de prueba y de deteccion y correccion de errores.

Competencias especificas de la unidad curricular por tramo

CE1. Competencia Motriz

Realiza una préactica motriz reflexiva, emocional y observable del cuerpo humano, que promue-
ve un estilo de vida saludable que implica conocimientos, procedimientos, actitudes y senti-
mientos (Ruiz, 1995), en relacidén con el deporte, el juegoy la recreacion, la gimnasia y expresio-
nes del movimiento motriz.
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CE2. Competencia Corporeidad y entorno

Reconoce y desarrolla su esquema corporal, nociones perceptivas (motrices y afectivas), capa-
cidades condicionales y coordinativas, generando procesos de internalizacién, decision y ejecu-
cion con nocion espaciotemporal, para dar respuesta a las distintas situaciones en su entorno.

CE3. Competencia Motriz expresiva

Explora, analiza y desarrolla desde la practica una corporeidad para comunicar, expresar, crear
y generar de siy con los otros la interpelacion y toma de decisiones asertivas.

CE4. Competencia Cuerpo y pensamiento cientifico

Construye conocimiento cientifico que permite desarrollar, interpelar, argumentar e investigar
sobre saberes propios de la Educacion Fisica, generando espacios de comprensién de las dife-
rentes concepciones del area que contribuyen a la toma de decisiones reflexivas.

Contenidos estructurantes del tramo

CONCIENCIA
CORPORAL

CONTENIDOS JUEGOY
mmmm ESTRUCTURANTES RECREACION

‘ GIMNASIA

PRACTICAS
EXPRESIVAS

13



& ANEP

Contenidos especificos por grado y su contribucion al desarrollo de las
competencias especificas de la unidad curricular

Competencias

especificas

Contenidos
grado 7.°

Contenidos
grado 8.°

Conciencia
corporal
CE1,CE2

Analisis del aparato locomotor
como uno de los componentes de la
conciencia corporal en una préactica
motriz emocional y reflexiva.

Identificacién de distintas
nomenclaturas, nociones
topoldgicas (planosy ejes)

y funcionalidad corporal:
capacidades motoras coordinativas
y condicionantes desde la
corporeidad.

Percepcion corporal asociada

a la actitud postural, relajacion,
respiracion, tonicidad, equilibrio,
asi como también al contactoy
experiencia afectiva corporal.

Reflexion con intervencién de un
adulto de las implicancias de la
participacion en redes sociales

y el cuidado de la privacidad de
imagenes corporales propias 'y del
otro.

Reconocimiento de su corporeidad
en el medio acuético.

Percepcion del aparato locomotor
como uno de los componentes de la
conciencia corporal en una préactica
motriz emocional y reflexiva en
relacion con la gimnasia, deporte, el
juego y recreacién y expresiones del
movimiento motriz.

Identificaciony analisis de las
distintas nomenclaturas topologias,
asi como la funcionalidad de las
distintas capacidades coordinativas
y condicionantes desde la
corporeidad tomando decisiones
motrices asertivas.

Concientizacion de su corporeidad
para la construccion de su imagen
y esquema corporal con sus pares
y en el entorno, en su medio y otras
alternativas.

Comprensién de las diferencias de
la exposicion del mundo privadoy
publico de laimagen corporal.
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identidad local, acervo territorial e
identidad local.

Identificacion de logicas de
funcionamiento de distintos
deportes.

Conocimiento de:

. técnicas elementales e intenciones
tacticas de distintos deportes

« reglamentos.

Vinculacion con temas de deporte
y salud, aspectos socio culturales y
tecnoldgicos.

Realizacion de deportes acuaticos
con identidad local.

Juegoy Identificacion de distintos juegos Analisis de distintos juegos motores.
recreacion motores y modos de jugar como Incorporacion del jugar como accion.
CE1, CE2, CE3 dimensiones del fendmeno lUdico.
dentificacia ¥ ' Participacion en clave de inclusién
entificacion en €t juego: educativa. Busqueda de la imagen
« lugarficticio de tiempo y espacio corporal en el jugar con sus pares.
) g'St!n.tOS roles y toma de Creacion de juegos propuestos por
eceiones. . . estudiantes sin intervencién de
Creaciény recreacion de juegos con docentes
intervencién de docentes. '
. . . Generacién de propuestas en el
Experimentacion y disfrute del medio natural: Prop
medio natural: : q : -
o de orientacion « juegos de orientacién
Juegos de o : ., + juegos en espacios naturales
+ reconocimiento y contemplacion - reconocimientoy contemplacion
Qel entorn(z. de otros espacios.
JUEBOS NOCIUTNOS. - realizacién de campamentos.
« realizacion de campamentos
o : - Incorporacion de juegos acuaticos
Participacion en juegos acuaticos en colaboracion y oposicién
reconociendo la importancia del '
autocuidadoy el cuidado del otro.
Deporte Incorporacion de deportes Ampliacién de deportes individuales
CE1,CE2,CE4 individuales y colectivos con y colectivos, acervo generando

nuevos conocimientos.

Comprensién de logicas de
funcionamiento de distintos
deportes (segln relacion con
oposicion).

Apropiacion de:

« técnicas propias e intenciones
tacticas de distintos deportes.

« aspectos reglamentarios.

Analisis del deporte y vinculos con
la salud, tecnologia y aspectos
socioculturales.

Analisis y reflexion sobre las distintas
|6gicas deportivas.

Ampliacién de la experiencia a otros
deportes nauticos.
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ideas en perspectiva de inclusion.

Concientizacion sobre el lenguaje
y comunicacién corporal como
construccion de su identidad.

Reconocimiento de ritmos

corporales:

« -desde el movimiento a la
emocion;

. desde la emocién al movimiento.

Gimnasia Identificacion de su esquema Apropiacion de buenas practicasy
CE1, CE2, CE3, corporal y nociones posturales: nociones posturales.
CE4 eje corporal, planosy ejes de . , ,
J€ corporal, p ye Creacion de series uniendo
movimientos, centro de gravedad, despl . l .
base de sustentacion y sinergias esplazamientos, sattos, giros en
l y g distintos ejes, equilibrios, inversiones
m res. -
Lsculares con distintos apoyos.
Realizacién iciones inverti o .
eadl.fac Ot de.pos €l "ESI ertidas Realizacion de acrobacias en sueloy
n diferen iales. .
en diferentes ejes espaciales 26reas
Acr ias en Sreas. iy
crobacias en suelo y acreas Comprension del tono muscular en
Analisis y reflexién del tono la relacion tension-relajacion:
muscular: L )
Técnicas para trabajar la fuerza,
« Tension -relajacion. resistencia, velocidad y flexibilidad.
« Técnicas para trabajar fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad.
Coordinacion.
« Técnicas de respiracion.
Concientizacion del autocuidado y
cuidado del otro en la préactica.
Realizacion de posiciones invertidas
y acrobaticas concientizando el
cuidado propioy del otro a través de
ayudas.
Practicas Representacion consciente de la Representacion consciente
expresivas expresion corporal de emociones, corporal y postural en relacion con
CE1,CE2,CE3 estados de animo, sentimientos e la expresion motriz, emocional

y cognitiva en perspectiva de
inclusion.

Reflexion sobre la comunicacion y el
didlogo corporal en la construccion
de laidentidad con sus paresy en el
contexto social y cultural.

Interpretacién de ritmos corporales
a partir de la dialéctica del
movimiento y la emocion.

Interpretacién de danzas
tradicionales, folclore y ritmos
inmigrantes, como formas culturales
que se trasmiten de generacion

en generacion ligadas a la historia,
culturay sociedad.
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Criterios de logro para la evaluacion del grado

Competencias

especificas

Grado 7.°

Grado 8.°

Conciencia
Corporal.

CEl, CE2

Analizay explica el aparato
locomotor como uno de los
componentes de la conciencia
corporal en una practica motriz
emocional y reflexiva.

Identifica las distintas
nomenclaturas, nociones
topoldgicas (planosy ejes)

y funcionalidad corporal:
capacidades motoras coordinativas
y condicionantes desde la
corporeidad.

Percibe su corporeidad asociada
a la actitud postural, relajacion,
respiracion, tonicidad, equilibrio,
asi como también al contactoy
experiencia afectiva corporal.

Reflexiona con intervencién de

un adulto las implicancias de la
participacion en redes sociales

y el cuidado de la privacidad de
imagenes corporales propiasy del
otro.

Reconoce su corporeidad en el
medio acuatico.

Percibe el aparato locomotor como
uno de los componentes de la
conciencia corporal en una préactica
motriz emocional y reflexiva en
relacion con la gimnasia, deporte, el
juego y recreaciény expresiones del
movimiento motriz.

Identifica y analiza las distintas
nomenclaturas y topologias, asi
como la funcionalidad de las
distintas capacidades coordinativas
y condicionantes desde la
corporeidad tomando decisiones
motrices asertivas.

Concientiza su corporeidad para
la construccion de suimagen'y
esquema corporal con sus paresy
en el entorno, en su medio y otras
alternativas.

Comprende las diferencias de la
exposicion del mundo privadoy
publico de laimagen corporal.
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acervo territorial e identidad local.

Identifica las l6gicas de
funcionamiento de distintos
deportes.

Conoce técnicas elementales e
intenciones tacticas de distintos
deportes y aspectos reglamentarios.

Vincula temas deportivos y
salud, aspectos socio culturales y
tecnoldgicos.

Realiza deportes acuaticos con
identidad local.

Juegoy Identifica distintos juegos motores y Identifica distintos juegos motores.
recreacion modos de jugar como dimensiones . -
. - Incorpora el jugar como accién.
del fenébmeno ludico.
CE1,CE2,CE3 - . .
. . Participa en clave de inclusion
Identifica en el juego: :
o _ . educativa.
« - lugarficticio de tiempo y espacio;
. - distintos roles y toma de Indaga en su propia imagen corporal
decisiones. en el jugar con sus pares.
Creay recrea juegos con Crea juegosy propuestas sin
intervencion de docentes. intervencion de docentes.
Experimenta y disfruta el medio Genera propuestas en el medio
natural: natural:
« -juegos de orientacion. + juegos de orientacion.
. -reconocey contempla el entorno. - deportes en espacios naturales.
* -juegos nocturnos. « reconocey contempla otros
« -realiza campamentos. espacios.
Participa en juegos acuaticos Realiza propuestas de campamento:
reconociendo la importancia del + organizacion.
autocuidadoy el cuidado del otro. - planificacion.
« evaluacion.
. -seguridad.
Incorpora juegos acuaticos en
colaboracién y oposicion.
Deporte. Incorpora deportes individuales y Amplia los deportes individuales
CE1 CE2 CE4 colectivos con identidad local, del y colectivos generando nuevos

conocimientos.

Comprende las logicas de
funcionamiento de distintos
deportes (seglin relacion con
oposicion).

Se apropia de:

- técnicas propias e intenciones
tacticas de distintos deportes.

. aspectos reglamentarios.

Analiza el deportey sus vinculos
con la salud, tecnologia y aspectos
socioculturales.

Analizay reflexiona sobre las
distintas l6gicas deportivas.

Amplia la experiencia a otros
deportes nauticos.
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perspectiva de inclusion.

Concientiza el lenguajey
comunicacién gestual y corporal
como construccién de su identidad.

Reconoce ritmos corporales:

« -desde el movimiento a la
emocion;

« -desde la emocidn al movimiento.

Gimnasia Identifica su esquema corporal y Se apropia de buenas practicas
CE1, CE2, CE3, nociones posturales:.eje. corporal, posturales y nociones posturales.
CE4 planos y ejes de movimientos, centro Crea secuencias y series uniendo
de gravedad, base de sustentacion y q . :
. : esplazamientos, saltos, giros en
sinergias musculares. distintos ejes, equilibrios, inversiones
Realiza posiciones invertidas en con distintos apoyos.
diferentes ejes espaciales. Realiza acrobacias en suelo y aéreas
Realiza acrobacias en suelo y aéreas. C
omprende el tono muscular en la
Analiza y reflexiona sobre el tono relacion tension-relajacion:
muscular: tensién-relajacion. Técni .
écnicas para trabajar la fuerza,
Técnicas para trabajar fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
resistencia, velocidad y flexibilidad.
« Coordinacién
« Técnicas de respiracion.
Concientiza el autocuidado y
cuidado del otro en la préactica.
Realiza posiciones invertidas y
acrobéticas concientizando el
cuidado propioy del otro a través de
ayudas.
Practicas Expresion corporal: representa Concientiza corporal y
expresivas. corporalmente emociones, estados posturalmente la expresién motriz,
CEL, CE2, CE3 de animo, sentimientos e ideas en emocional y cognitiva en perspectiva

de inclusion.

Interpreta ritmos corporales a partir
de la dialéctica del movimientoy la
emocion.

Interpreta las danzas tradicionales,
folclore y ritmos inmigrantes, como
formas culturales que se trasmiten
de generacion en generacion ligadas
a la historia, cultura y sociedad.
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Anexos

Anexo 1. Relacion entre competencias generales, especificas y contenidos
desde el campo de Educacion Fisica en clave ANEP

Contenido

Competencia especifica

Aportes desde la Educacion Fisica a
las competencias generales del mcn

Conciencia
Corporal

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una practica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos
(Ruiz P, 1995), en relacion con el deporte,
eljuegoy recreacion, gimnasiay
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD Y

ENTORNO:

Reconocey desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas (motrices
y afectivas), capacidades condicionales

y coordinativas, generando procesos

de internalizacion, decision y ejecucion
con nocién espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas situaciones en su
entorno.

Comunicacién: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivasy culturales en la bisqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucion de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -practico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
auténomas.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccién de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de suimagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacién a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacién de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacidn con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.
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Juegoy
recreacion

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una préactica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos
(Ruiz P., 1995), en relacion con el
deporte, el juego y recreacion, gimnasia y
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD Y
ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas (motrices
y afectivas), capacidades condicionales

y coordinativas, generando procesos

de internalizacién, decisién y ejecucion
con nocion espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas situaciones en su
entorno.

Competencia motriz expresiva; Explora,
analizay desarrolla desde la préactica, una
corporeidad para comunicar, expresar,
creary generar de si'y con los otros la
interpelacién y toma de decisiones
asertivas.

Comunicacion: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingUistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivas y culturales en la busqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucién de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -préctico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
autéonomas.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de su imagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacion a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacion de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacion con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.
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Deporte

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una préactica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos
(Ruiz P, 1995), en relacion con el deporte,
el juegoy recreacion, gimnasiay
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD Y

ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas (motrices
y afectivas), capacidades condicionales

y coordinativas, generando procesos

de internalizacién, decisién y ejecucion
con nocion espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas situaciones en su
entorno.

COMPETENCIA MOTRIZ

EXPRESIVA:

Explora, analiza y desarrolla desde

la practica, una corporeidad para
comunicar, expresar, creary generar de s
y con los otros la interpelacién y toma de
decisiones asertivas.

COMPETENCIA CUERPO Y

PENSAMIENTO CIENTIFICO:
Construye conocimiento cientifico

que permite desarrollar, interpelar,
argumentar e investigar sobre saberes
propios de la Educacion Fisica,
generando espacios de comprensién

de las diferentes concepciones del érea
que contribuyen a la toma de decisiones
reflexivas.

Comunicacion: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingUistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivas y culturales en la busqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucién de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -practico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
auténomas.

Pensamiento cientifico: Explora,
indaga, identifica situaciones de su
entorno que se puedan formular como
problemas cientificos y/o técnicos en
el ambito de la Educacién Fisica en el
espacio educativo.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de suimagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacion a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacién de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacion con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.

Ciudadania local, global y digital:
Expresa intereses y demandas con sus
pares desde su realidad, comprendiendo
diferentes entornos. Incorporay valora
criticamente la informacion y utilizacion
de la tecnologia aplicada a la Educacion
Fisica.
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Gimnasia

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una préactica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudesy
sentimientos, en relacién con el deporte,
el juegoy recreacion, gimnasiay
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD y

ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas - motrices,
capacidades fisicas y coordinativas,
aplicando procesos de internalizacion,
decisiény ejecucion con nocion
espaciotemporal para dar respuesta a las
distintas situaciones en su entorno.

COMPETENCIA MOTRIZ

EXPRESIVA

Explora, analiza y desarrolla desde

la practica, una corporeidad para
comunicar, expresar, creary generar de s
y con los otros la interpelacién y toma de
decisiones asertivas.

COMPETENCIA CUERPO Y

PENSAMIENTO CIENTIFICO:
Construye conocimiento cientifico

que permite desarrollar, interpelar,
argumentar e investigar sobre saberes
propios de la Educacion Fisica,
generando espacios de comprensién

de las diferentes concepciones del érea
que contribuyen a la toma de decisiones
reflexivas

Comunicacion: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingUistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivas y culturales en la busqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucién de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -practico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
auténomas.

Pensamiento cientifico: Explora,
indaga, identifica situaciones de su
entorno que se puedan formular como
problemas cientificos y/o técnicos en
el ambito de la Educacién Fisica en el
espacio educativo.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de suimagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacion a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacién de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacion con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.

Ciudadania local, global y digital:
Expresa intereses y demandas con sus
pares desde su realidad, comprendiendo
diferentes entornos. Incorporay valora
criticamente la informacion y utilizacion
de la tecnologia aplicada a la Educacion
Fisica.
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Practicas
expresivas

COMPETENCIA MOTRIZ
EXPRESIVA:

Explora, analiza y desarrolla desde

la practica, una corporeidad para
comunicar, expresar, creary generar de s
y con los otros la interpelacién y toma de
decisiones asertivas.

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una préactica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudesy
sentimientos, en relacién con el deporte,
el juegoy recreacion, gimnasiay
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD y
ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas - motrices,
capacidades fisicas y coordinativas,
aplicando procesos de internalizacion,
decisiény ejecucion con nocion
espaciotemporal para dar respuesta a las
distintas situaciones en su entorno.

Comunicacion: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingUistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivas y culturales en la busqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucién de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -préctico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
autéonomas.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de su imagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacion a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacion de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacion con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.
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Anexo 2. Orientaciones metodologicas

Metodologia
estrategia

Concepto

¢{Como se realiza?

Competencia que
permite desarrollar

Aprendizaje
basado en
proyectos.

Plantea la inmersién

del estudiante en una
situacién o problematica
real, la cual requiere
solucion y comprobacion
desde diversas areas de
conocimiento. Surge del
interés de los alumnos.

a) Presentar la situacion o
el problema. A partir de
las inquietudes de los
estudiantes y suelen ser
interesantes también
los propuestos por el
docente.

b) Describir el propdsito
del proyecto.

c) Comunicar los criterios
de desempefio
esperados por los
estudiantes.

d) Establecerreglas e
instrucciones para
desarrollar el proyecto.

e) Plantear las
caracteristicas del
método cientifico para
su ejecucion.

f) Ejecutar el proyecto:
Anélisis del problema
y busqueda de
informacién en fuentes

primarias y secundarias.

g) Solucionar el problema
o la situacion.

h) Propuesta de trabajo:
Serealiza la
presentacion de la
propuesta bajo los
criterios especificados
previamente.

i) Informe:
Elaboracion de un
informe de los pasos
seguidos en el proyecto
y conclusiones.

Posibilita el trabajo con los
diversos aspectos de las
competencias en sus tres
dimensiones de sabery
articulando la teorfa con la
practica.

« Favorecer practicas
innovadoras.

« Solucionar problemas.

« Transferencia de
conocimientos,
habilidadesy
capacidades a diversas
areas de conocimiento.

« Incorporar el método
cientifico.

- Favorecerla
metacognicion.

« Elaprendizaje
cooperativo.

« Administracion del
tiempo y los recursos.

« Elliderazgo positivo.

+ Responsabilidad y
compromiso personal.

« Desarrollar la autonomia.

+ Permitiruna
comprension de los
problemas sociales y sus
multiples causas.

« Permitir un acercamiento
alarealidad dela
comunidad, el paisy el
mundo.

« Aprendizaje de gestion
de un proyecto.
« Desarrollar la autonomia

y la capacidad de hacer
eleccionesy negociarlas.
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Aprendizaje

Seinvestiga, interpreta

Trabajo previo a la sesion

Permite analizar

que permite incorporar
conocimientosy
habilidades para resolver
un problema. Es una
estrategia propicia para
desarrollar competencias,
pues el estudiante pone
en marcha contenidos
conceptuales,
procedimentalesy
actitudinales en un
contexto y una situacion
dados.

estudio de caso (Flechsigy
Schiefelbein, 2003):

1. Fase de preparacion del
caso.

2. Fase de recepcion o de
analisis del caso por
parte de los alumnos.

3. Fase deinteraccion con
el grupo de trabajo de
manera individual o en
pequefios grupos

4. Fase de evaluacion,

Se presentan los
resultados obtenidos,
se discute acercade la
soluciény se llega a una
conclusion.

5. Fase de confrontacion
con la resolucion
tomada en una
situacion real.

basado en y argumentay, ademas, con los estudiantes: con profundidad un
problemas se propone la solucién a a) Formar equipos de problema.
uno odvanos problemas,l trabajo de entre tresy Desarrollar la capacidad
;[E?ﬂgﬁ;g?egggtf siete alumnos en caso de blsqueda de
el activo mizntras ol de que el problema asi informacién, asi como su
pap , lo requiera. analisis e interpretacion.
docente es un mediador i
) . b) Se asignan roles a los -
que guia al estudiante para . . Favorecer la generacion
. miembros del equipo. AP
solucionar un problema, de hipdtesis, someterlas
facilitan la conexién entre 0) Elaborar. reglas a pruebay valorar los
la teoriay la practica. de tra_baJo con los resultados.
estudiantes. Bermite vincular ol
d) Analizar el contexto ermitevineyiar e
. mundo académico.
junto con los
estudiantes. Se puede Favorecer el aprendizaje
partir de un texto o un cooperativo.
€aso. Desarrollar la habilidad
e) Los alumngs de toma de decisiones.
identificaran el
problema.
f) Estableceran hipdtesis.
g) Estableceran
alternativas.
h) Seleccionaran la mejor
alternativa.
i) Durante el proceso, el
docente supervisaray
asesorara el trabajo de
los estudiantes.
Estudios de Describe un suceso real Cinco fases para una Desarrollar habilidades
caso o simulado complejo correcta aplicacion del del pensamiento critico.

Desarrollar una
competencia
comunicativa donde
predomine el saber
argumentary contrastar.

Promover el aprendizaje
colaborativoy la escucha
respetuosa.

Solucionar problemas e
integrar conocimientos
de diversas areas.
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Aprendizaje
in situ

Promueve el aprendizaje
en el mismo entorno en el
cual se pretende aplicar la
competencia.

a) Seleccionar el entorno.

b) Preparar alos alumnos
para enfrentarse al
entorno.

c) Supervisar el
desempefioy la
adaptacioén al entorno

por parte del estudiante.

d) Seguimiento a las
actividades exgidas
alalumnoenel
entorno acorde con
unas competencias
determinadas.

Permite formar
competencias en los
mismos entornos
en los cuales se
aplican, analizando
con profundidad un
problema.

Desarrollar la capacidad
de busqueda de

informacién, asi como su
analisis e interpretacion.

Favorecer la generacion
de hipétesis, someterlas
a pruebayvalorar los
resultados.

Permite vincular el
mundo académico con
el mundo real.

Favorecer el aprendizaje
cooperativo.

Desarrollar la habilidad
de toma de decisiones.

Aprendizaje
colaborativo

Es aprender mediante
equipo

estructuradosy con roles
bien definidos orientados
a resolver una tarea
especifica a través de la
colaboracion.

Esto permite la
construccion reciproca del
aprendizaje.

a) ldentificar una meta.
b) Integrar los equipos.
c) Definirroles.

d) Realizar actividades.
)

Buscar la
complementariedad.

e

f) Realizar una sesién
plenaria para compartir
los resultados
alcanzados, asi como la
experiencia de trabajar
en equipo.

Anélisis profundo de un
problema en su contexto.

Desarrollar habilidades
sociales.

Permitir que los
alumnos conozcan sus
habilidades y aspectos a
mejorar en el trabajo en
equipo.

Identificar los lideres del
grupo.

Elaborado con base en Pimienta (2012)
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Anexo 3. Red conceptual de contenidos de Educacion Fisica

ROLES Y SELECCION DE
FUNCIONES ESPECIFICAS
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Espacio de Desarrollo Personal y Conciencia
Corporal

Fundamentacion

Entendiendo a la educacién como formadora de sujetos conviviendo en sociedad vy la con-
ciencia corporal como construccion de sujetos de derechos, es imprescindible el enfoque teo-
rico-practico sobre la conciencia corporal que habilita a nuevas estrategias pedagdgicas edu-
cativas para la vida social y cultural, el desarrollo sostenible, habitos saludables, convivencia
ciudadana, disfrute y uso del tiempo libre.

El cuerpo como construccion ha tenido cambios seglin los procesos historicos socioculturales
y politicos, donde era solo el instrumento para la sobrevivencia y las conquistas, reduciendo
la mirada a lo anatdomico-bioldgico como parte esencial del ser humano. Si bien es un compo-
nente que hoy en dia sigue siendo fundamental, se incorporan nuevas miradas que hacen a la
construccién del ser humano en el mundo actual.

Competencias especificas (ce) del espacio y su contribucion al desarrollo
de las competencias generales del MCN

Se definen cuatro competencias especificas que interactlan con las competencias generales
definidas en el MmcN, y al mismo tiempo, con los contenidos estructurantes propios de la Educa-
cion fisicay los enfoques transversales.

CE1. Competencia Motriz: Realiza una practica motriz reflexiva, emocional y observable del
cuerpo humano, que promueve un estilo de vida saludable que implica conocimientos, pro-
cedimientos, actitudes y sentimientos (Ruiz, 1995), en relacion con el deporte, el juego y la re-
creacion, la gimnasia y las expresiones del movimiento motriz. Contribuye al desarrollo de las
competencias generales del MmcN: Comunicacién, Pensamiento creativo, Pensamiento critico,
Metacognitiva, Intrapersonal, Relacion con los otros, Iniciativa y orientacién a la accion.

CE2. Competencia Corporeidad y entorno: Reconoce y desarrolla su esquema corporal, nocio-
nes perceptivas (motrices y afectivas), capacidades condicionales y coordinativas, generando
procesos de internalizacién, decision y ejecucién con nocién espaciotemporal para dar res-
puesta a las distintas situaciones en su entorno. Contribuye al desarrollo de las competencias
generales del MmcN: Comunicacion, Pensamiento creativo, Pensamiento critico, Metacognitiva,
Pensamiento computacional.

CE3. Competencia Motriz expresiva: Explora, analiza y desarrolla desde la practica una corpo-
reidad para comunicar, expresar, crear y generar de si y con los otros la interpelacién y toma
de decisiones asertivas. Contribuye al desarrollo de las competencias generales del mcN: Co-
municacion, Pensamiento creativo, Pensamiento critico, Metacognitiva, Relacion con los otros,
Iniciativa y orientacion a la accion.
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CE4. Competencia Cuerpo y pensamiento cientifico: Construye conocimiento cientifico que
permite desarrollar, interpelar, argumentar e investigar sobre saberes propios de la Educacion
Fisica, generando espacios de comprensién de las diferentes concepciones del area que con-
tribuyen a la toma de decisiones reflexivas. Contribuye al desarrollo de las competencias ge-
nerales del mcN: Comunicacion, Pensamiento creativo, Pensamiento cientifico, Metacognitiva,
Intrapersonal, Iniciativa y orientacién a la accién, Ciudadania local, global y digital.

Contenidos estructurantes de la unidad curricular del espacio

Se definen cinco contenidos estructurantes de la Educacion Fisica que abarcan la trayectoria edu-
cativa del estudiante desde los 3 a los 15 afios, es decir toda la educacion basica integral (EBI).

Conciencia corporal

Es entendida como el proceso dinamico e interactivo motriz y emocional por el cual se perci-
ben los estados de animos, procesos y acciones que suceden en el cuerpo, tanto en el plano
interoceptivo como propioceptivo, y que pueden ser percibidos por uno mismo en permanente
retroalimentacion y construccion.

Deporte

El deporte como contenido a ensefiar tiene como objeto la educacién deportiva (Velazquez
Buendia, 2004), entendida como un proceso intencional en la formacién de estudiantes, que
abarca analizar comportamientos que implican @mbitos cognitivos, motrices, lidicos, afecti-
VvOs, éticos, relacionales, comunicativos y sociales.

Esta propuesta educativa busca dialogar con la cultura y el contexto sociohistérico en donde
ocurren los hechos, para problematizar las distintas orientaciones que plantea el deporte: el
deporte-practicay el deporte-espectaculo (Cagigal, 1979).

Gimnasia

La gimnasia como contenido de la Educacion Fisica implica realizar secuencias sistematicas de
ejercicios y técnicas sobre componentes motores (coordinativos y condicionales), afectivos vy
emocionales, con un enfoque global e inclusivo.

Tiene diferentes modalidades que implica la ensefianza de diversas técnicas (Soares, 2006)
para practicar gimnasia por placer, por creatividad, por formacién corporal, por concientiza-
cion corporal, por acrobacias, como también con fines competitivos y médicos.

Juego y recreacion

El juego es un espacio ficticio y separado (espacial y temporalmente) que se aleja de la vida
corriente y permite distintas estructuras (Callois, 1986) y habilita modos y formas de jugar en el

3



Ay
14

e

ANEP

campo de lo lidico (Pavia, 2010), fortaleciendo un lugar propio Dentro del espacio pedagdgico,
didacticoy social (Huizinga,1972).

La recreacion es entendida como acciones y actividades placenteras e institucionalizadas que
suponen el desarrollo de todas las potencialidades humanas (Moreno, 2006). La recreacion
educativa se orienta a crear y facilitar condiciones para la construccion de la autonomia del
propio tiempo (Waichman, 2004).

Practicas expresivas

Son practicas motoras que implican expresiones, comunicacién y creaciones corporales de ni-
fos, adolescentes y jovenes. Permite reconocer sensaciones, percepciones y sentimientos, en
aras de trabajar para su autoconocimiento, el respeto, la autoestima, la empatia y el derecho de
las personas a expresarse, con mirada inclusiva desde otras perspectivas.

Enfoques transversales de Educacion Fisica en el 5|

Asimismo se plantean tres enfoques transversales que complementan los contenidos estructu-
rantesy abren las posibilidades curriculares (figura 1).

Figura 1. Enfoques transversales de Educacion Fisica
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Por ultimo, se presenta la relacion dindamica entre contenidos estructurantes, enfoques, com-
petencias especificas y competencias generales de la EBI del McN (figura 2).
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Figura 2. Relacion entre competencias generales, especificas,
contenidos y enfoques desde el campo de Educacion Fisica en clave ANEP
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Orientaciones metodologicas del espacio

Los principios rectores de la educacién nacional son la obligatoriedad, gratuidad y laicidad
gue conducen a la universalidad. Los principios orientadores que definen el Marco Curricular
Nacional 2022 son inclusién, participacién, flexibilidad, integracién, pertinencia y centro en el
estudiantey en el aprendizaje (ANEP, 2022a).

En esta légica, la Educacion Fisica tiene el desafio de reflexionar sobre las metodologias di-
dacticas a implementar, y buscar trascender el mero hecho de su eleccién de una o mas, para
profundizar en la naturaleza del aprendizaje y su duracion (Tardif, 2008).

El docente, como actor fundamental en el acompafiamiento del estudiante, brinda oportuni-
dades para desarrollar y alcanzar aprendizajes significativos, con propuestas que involucren y
los desafien, integrando contenidos pedagégicos del propio campo disciplinar con otros cam-
pos de conocimiento para enriquecer el bien final.

Alcanzar las metas de aprendizaje propuestas esta directamente relacionado con la eleccion
del formato de ensefianza que realice el docente, con practicas de ensefianza intencionales,
sistematicas y planificadas.



A<
£
e

ANEP

La toma de decision sobre la metodologia requiere tener la mayor coherencia posible entre
las intenciones y las acciones de formacién, coordinando el escalamiento de las competencias
con la duracion del programa (Tardif, 2008) de forma reflexiva y sistematica.

En este mismo sentido, en la educacion formal institucionalizada, la toma de decisiones supone,
como expresa Coll (2010), la presencia de una accion educativa intencional, sistematica, plani-
ficada y especializada, orientada a promover y favorecer el aprendizaje, donde la decision de
metodologias da cuenta de la planificacién y responsabilidad sobre el aprendizaje intencional.

La metodologia es un proceso reflexivo de la percepcion, que le permite al estudiante tener una
vision receptiva, creativa, tolerante y critica, y lo guia en el proceso de abstraccion de informa-
cion del entorno. El docente buscara las estrategias necesarias que incentiven el aprendizaje de
reflexién atendiendo la particularidad del grupo vy la singularidad.

La ensefianza por competencias demanda indefectiblemente participacion activa del estudiante.

En la figura 3 se presentan las principales metodologias para la formacion de competencias:

Figura 3. Principales metodologias para la formacion de competencias
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Elaborado con base en Pimienta (2012)

Entre las principales metodologias activas, se presentan en el Anexo 3 aquellas que se encuen-
tran mas visibles en su implementacion en la educacion y se definen con base en las tres di-
mensiones de las competencias definidas por Pimienta (2012): saber ser, saber hacer y saber
conocer, para la puesta en practica en constante retroalimentacién entre los contenidos.
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Orientaciones sobre la evaluacion del espacio

El pensar un curriculum basado en el enfoque de competencias implica cambios en la evalua-
cion. Tobdn et al. (2006) plantean la necesidad de un proceso de evaluacién por competencias
formativo, que tome como referencia el desempefio de los estudiantes en diferentes contextos,
basandose en evidencias e indicadores para determinar el grado de adquisicion de las compe-
tencias para poder ofrecer retroalimentacion sobre debilidades y fortalezas.

Entre los principios orientadores que definen el Marco Curricular Nacional 2022 se encuentran
la inclusion, el centro en el estudiante y en el aprendizaje y la evaluacién inclusiva (Coll et al.,
2000). También se establece que la funcién pedagdgica tiene una prioridad absoluta sobre la
funcién acreditativa y se realiza para tomar decisiones de politica y planificacion educativa.
En la EBI es esencial este enfoque, ya que esta dirigido a todos los estudiantes sin excepcién e
identifica las necesidades para poder avanzar en los aprendizajes (Coll et al., 2000).

Entre otras cuestiones, esto modifica la perspectiva que se tiene sobre la evaluacién, cuan-
do esta se reduce a solicitar determinados productos o resultados, y significa en cambio reco-
nocer que un modelo de evaluacién del aprendizaje por competencias estaria integrado por
un conjunto de componentes cualitativos, donde lo cuantitativo debe quedar subordinado a
«transitar de los modelos de evaluacion del aprendizaje centrados en puntajes a modelos de
evaluacion centrados en la descripcion del grado de proceso que se ha desarrollado y de una
valoracion (auto-, hetero-y covaloracién) de los aspectos que obstaculizan tal desarrollo» (Diaz
Barriga, 2011, pp. 19-20).

A partir de este nuevo enfoque de evaluacién con base en competencias se presentan posibles
herramientas de evaluacion (figura 4).

Figura 4. Evaluacion con base en competencias
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A partir de esta 6ptica de evaluacién de los aprendizajes, existe la pregunta relativa a los pro-
gramas por competencias (Tardif, 2008) sobre la contextualizacién de los procesos evaluatorios
que permitan a los docentes informar regularmente a los estudiantes sobre su trayectoria en
el desarrollo de competencias. En este mismo sentido, Perrenoud (2004) define que el oficio
del docente debe transformarse en ser un observador profesional de los alumnos trabajando.

Anijovichy Gonzélez (2017) introducen el concepto de ‘evaluacién auténtica’ como aquella que
«permite contemplar la heterogeneidad de los estudiantes y la posibilidad de que todos logren
aprender en tanto se les ofrecen actividades variadas en las que sea posible optary tomar deci-
siones para resolver problemas cotidianos« (p. 15). La intencion es poder ir mas alla del conoci-
miento declarativo, para poder observary valorar lo que los estudiantes demuestran que saben
hacer, pensary resolver, buscando desde la evaluacién el circulo virtuoso de la retroalimenta-
cion. Asimismo, Anijovich y Cappelletti (2017) vuelven a sefialar: «La evaluacion auténtica es
aquella que propone situaciones del mundo real o cercanas, problemas significativos, com-
plejos, para que los alumnos utilicen sus conocimientos previos, pongan en juego estrategiasy
demuestren la comprension de sus saberes» (p. 120).

En este sentido, la evaluacion auténtica es formativa y refiere al aprendizaje; el rol del estu-
diante es activo, participa involucrandose para resolver los problemas y pone en juego saberes
previos, habilidades cognitivas y metacognitivas. Lo vertido por esta autora es fundamental,
ya que se basa en la centralidad en el alumno, en el rol del estudiante como sujeto de cono-
cimiento —importa no solo lo que dice, sino como utiliza el saber para resolver situaciones
cotidianas—y en la necesidad de considerar la heterogeneidad de conocimientos de cada uno
para la mejora de aprendizajes.

Las progresiones de aprendizaje describen el desarrollo de una competencia en niveles de
complejidad creciente, como pasos de un camino hacia los logros expresados en el perfil de
egreso. La descripcion del progreso se ha propuesto, en un principio, en cinco niveles de avan-
ce o fases que se asocian con momentos del proceso de desarrollo de la competencia, y se
expresan mediante indicadores de progreso o criterios de logro que se ejemplifican a través
de una accion o un proceso, tomando como referencia los perfiles de egreso para garantizar el
seguimiento de las trayectorias educativas a lo largo de la EBI (ANEP, 2022D, pp. 13-14).

Mencién especial merece la mirada sobre la evaluacién en palabras de Santos Guerra (2003):

Es un fendmeno que permite poner sobre el tapete todas nuestras concepciones. Méas
que un proceso de naturaleza técnicay aséptica es una actividad penetrada de dimensio-
nes psicoldgicas, politicas y morales. Por el modo de practicar la evaluacion podriamos
llegar a las concepciones que tiene el profesional que practica sobre la sociedad, las ins-
tituciones de ensefianza, el aprendizaje y la comunicacion interpersonal. (p. 69)

En esta linea de pensamiento, Litwin reflexiona:

La evaluacién es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una toma de
conciencia de los aprendizajes adquiridos vy, para los docentes, una interpretacion de la
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implicancia de la ensefianza en esos aprendizajes. (...) A la hora de reflexionar sobre la
evaluacion, sostenemos los mismos interrogantes que a la hora de pensar las actividades
y el valor en la construccion del conocimiento (Litwin, 1998).

El didlogo pedagodgico desde la perspectiva de la comunicacion didactica, en la «comparacion
entre las imagenes, las representaciones que tenemos sobre lo real (no real), con las represen-
taciones de lo deseable: el referente» (Sales et al. 2014, p. 103).

A partir del MCN que determina los seis principios rectores (centralidad en el estudiante, inclu-
sién, pertinencia, flexibilidad, integracién de conocimientos, participacion y visién ética), estos
se integran a la evaluacién auténtica brindando las garantias de los procesos de ensefianza y
aprendizaje para que las competencias especificas (motriz, corporeidad y del entorno, motriz
expresiva, cuerpo y pensamiento cientifico) sean verdaderas unidades de aprendizajes.

El docente como profesional de la educacién tendré la autonomfa de seleccionar los tipos de
evaluacion acorde a las caracteristicas de los estudiantes, contexto, contenido y competencias,
para generar avances en los aprendizajes.

Orientaciones sobre autonomia curricular

El Plan de Educacion Bésica Integrada (1) basado en el Marco Curricular Nacional (McN) pro-
pone la implementacion de un componente de autonomia curricular. En este sentido, desde
un enfoque humanistay socioformativo, se entiende a la autonomia curricular como la facultad
pedagdgica que habilita a los profesionales a reflexionar, tomar decisiones y contextualizar sus
practicasy los formatos educativos con el fin de lograr la transposicién de saberes y el desarro-
llo de competencias. Esta autonomia se basa en los principios de centralidad del estudiante y
su aprendizaje, inclusion, pertinencia, flexibilidad, integracién de conocimientos, participacién
y equidad. Su objetivo principal es colaborar en la formacién integral del alumnado, asi como
en la promocion del recorrido en trayectorias educativas completas.

El desarrollo de esta facultad requiere la creacién de una cultura organizacional propia susten-
tada en el trabajo colaborativo, asi como la participacion activa de la comunidad educativa en
la toma de decisiones. Para que esta autonomia se concrete es necesario desarrollar &mbitos,
legitimados institucionalmente, que faciliten el desarrollo de las competencias propuestas en
cada unidad curricular, entendidas en su integracion como promotoras de desarrollo humano.
Ello requiere que cada centro educativo disponga y gestione un tiempo y un ambito para traba-
jaraquellos aspectos que considere relevantes en la propuesta de centro y de aula, respetando
las diferentes realidades de cada localidad, los ritmos de los estudiantes destinatarios y sus
formas de aprendizaje. También es necesario desarrollar propuestas con un enfoque intra- e
interdisciplinario, con mirada territorial y global, que favorezcan el trabajo en red con otras
instituciones y garanticen la participacion de la familia y la comunidad educativa. Dichas pro-
puestas se construyen en un entorno colaborativo de intercambio y coordinacién en el que
cada centroy los actores educativos que lo integran visualizan, acuerdany planifican los logros
concretos del universo de estudiantes en el desarrollo de competencias.
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En la carga horaria en las que se distribuye la malla curriculary con la finalidad de que los do-
centes generen nuevas posibilidades de aprendizaje para los estudiantes, procesos de relacio-
nes interpersonales de encuentro y trabajo colaborativo, experiencias de aprendizajes sociales
a través de servicios solidarios a la comunidad, entre otros, serd importante instrumentar ac-
ciones que favorezcan y promuevan el desarrollo de estos procesos mediante diferentes meto-
dologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el analisis de casos, el aprendizaje
servicio solidario, la resolucién de problemasy el aprendizaje por experiencias. De esta manera
se nuclean estrategias consensuadas y se integran los problemas de la realidad circundante
para formar ciudadanos que sean capaces de integrar la complejidad y evolucionar con ella.

Justificacion de la unidad curricular en el espacio

La Educacién Fisica como practica pedagbgica esta relacionada con la ensefianza de saberes
ligados al cuerpo y al movimiento, e interviene intencional y sistematicamente en la construc-
cion de la corporeidad integrando sentimientos, emociones y experiencias, que aportan a la
construccién de un ser integral.

Atendiendo al estudiante como sujeto de derecho a aprender, y por ende, desde una mirada
inclusiva, la Educacion Fisica genera experiencias educativas motrices, expresivas, argumenta-
tivas e interpelantes, en un espacio y tiempo esencialmente educativo, que permiten en forma
responsable formar sujetos conviviendo en sociedad.

Es un campo de conocimiento donde el cuerpo atraviesa la formacién del ser humano. De
acuerdo con lo mencionado en la fundamentacién del espacio curricular, las practicas de en-
seflanza y de aprendizaje promueven movimientos intencionales no solamente orientados al
desarrollo o instruccion del cuerpo fisico, sino a la construccién de la corporeidad para la cons-
truccién de proyectos de vida.
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Tramo 6 | Grado 9.°

Perfil general del tramo

Al finalizar este tramo, en diferentes ambitos de participacion ciudadanay en el vinculo con el
otro, cada estudiante conoce y respeta derechos, asume responsabilidades y promueve el res-
peto del otro. Propone instancias y procesos de toma de decision democratica en su entorno,
reconociendo las perspectivas y caracteristicas de los derechos. En vinculo con esto, valora'y
promueve las caracteristicas culturales locales, regionales y globales como una riqueza, e iden-
tifica las interrelaciones entre ellas. Con relacion a los conflictos socioambientales, reflexiona
sobre sumultidimensionalidad, sus causas, y laincidencia de la accion humana en la evolucion
del equilibrio ambiental.

Frente a aspectos de la realidad que le son complejos, plantea preguntas y emprende proyec-
tos de indagacién personales y colaborativos, construyendo nuevos significados para situa-
ciones concretas. Asi mismo, participa y evalla proyectos para dar respuesta de forma ética a
problemas emergentes en diferentes campos del saber, en situaciones cotidianas, a través de
acciones convencionalesy no convencionales. EvalUa las razones que defienden distintas posi-
ciones, identificando acuerdos y desacuerdos. Reconoce y revisa las partes de un razonamien-
to complejo y estructura la argumentacion con relacion al contexto y al destinatario. Ademas,
planificay desarrolla experimentos y desafios, a la vez que identifica las tecnologias necesarias
y los contextos propicios para suimplementacion, y reconoce los alcances y limitaciones. Inter-
preta y crea modelos, analogias y teorias, las que acepta o rechaza. Para modelizar un proble-
ma, utiliza distintas formas de representacion y sistematizacion de los datos. Planifica, desarro-
lla y modifica programas y dispositivos tecnoldgicos. Construye explicaciones coherentes con
la metodologia utilizada para el estudio de un fendmeno'y las pruebas obtenidas.

El estudiante integra y mantiene redes de apoyo colaborativas y construye nuevos espacios de
referencia. Valora con actitud asertiva la produccién de sus ideas, asi como la concrecion de sus
proyectos, con flexibilidad para el cambio y la creatividad. Para ello asume distintos roles en
trabajo cooperativo, desarrollando habilidades de planificacion, organizacion y coordinacion.

En los espacios digitales de intercambio y produccién, reconoce y tiene en cuenta problemas
de equidad vinculados al acceso y uso de las tecnologias digitales y la formacién digital a es-
cala local y global. Reflexiona sobre la construccion de su huella e identidad digital y analiza
la no neutralidad de medios y contenidos digitales. Identifica distintos usos de los algoritmos
y la inteligencia artificial. En concordancia con sus intereses y propdsitos, selecciona, analiza,
organiza y jerarquiza la informacion relevante justificando sus elecciones. Evalla la veracidad,
los usos de la informacion disponible, asi como los modelos del entorno, manteniendo una
actitud critica.

Desde un vinculo empético y en oposicién a la violencia, reconoce al otro y respeta y valo-
ra las diferencias, coincidencias y complementariedades. Observa sus emociones, acciones,
espacios de libertad y responsabilidades para la toma de decisiones, teniendo en cuenta sus
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fortalezas y fragilidades. Reconoce, respeta y valora su cuerpo y acciones corporales, asi como
las diferentes corporalidades. Desarrolla sus propias fortalezas y habilidades sociales para el
reconocimiento del conflicto y la busqueda de alternativas ante situaciones cotidianas de for-
ma autonoma. Ademas, promueve una sociedad mas justa, inclusiva y equitativa, integrando
diversas perspectivas.

En el desarrollo de sus procesos internos de pensamiento, se maneja con creciente autonomia
y organizacion. Aplica informacion de otros contextos a nuevos, justificando las decisiones de
esa transferencia. Explicita y autorregula las rutas de pensamiento asociadas a sus aprendiza-
jes en funcion del conocimiento de sus procesos cognitivos de apropiacion.

En el plano de la comunicacion, expone, dialoga, describe, argumenta, explica y define con-
ceptos mediante representaciones diversas. En forma fluida lee, se expresa oralmente y logra
procesos de escritura de textos, aplicando diversos soportes, lenguajes alternativos y técnicos y
mediaciones cuando se requiera. Desarrolla estrategias de comunicacion pertinentes a los con-
textos e interlocutores y comunica sus procesos de interpretacion intercambiando posturas. En
relacion con segundas lenguas, incorpora vocabulario en la lectura, escritura y expresion oral
con riqueza |éxica. Sobre lenguajes computacionales, escribe y explica la ejecucion de progra-
mas que incluyen una combinacion de comandos, expresiones, procedimientos y funciones.

Competencias especificas de la unidad curricular por tramo

CE1. Competencia Motriz

Realiza una préactica motriz reflexiva, emocional y observable del cuerpo humano, que promue-
ve un estilo de vida saludable que implica conocimientos, procedimientos, actitudes y senti-
mientos (Ruiz, 1995), en relacién con el deporte, el juegoy la recreacion, la gimnasia y expresio-
nes del movimiento motriz.

CE2. Competencia Corporeidad y entorno

Reconoce y desarrolla su esquema corporal, nociones perceptivas (motrices y afectivas), ca-
pacidades condicionales y coordinativas, generando procesos de internalizacién, decision y
ejecucién con nocion espaciotemporal, para dar respuesta a las distintas situaciones en su en-
torno.

CE3. Competencia Motriz expresiva

Explora, analiza y desarrolla desde la practica una corporeidad para comunicar, expresar, crear
y generar de siy con los otros la interpelacion y toma de decisiones asertivas.

12
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CE4. Competencia Cuerpo y pensamiento cientifico

Construye conocimiento cientifico que permite desarrollar, interpelar, argumentar e investigar
sobre saberes propios de la Educacién Fisica, generando espacios de comprension de las dife-
rentes concepciones del area que contribuyen a la toma de decisiones reflexivas.

Contenidos estructurantes del tramo

CONCIENCIA
CORPORAL

CONTENIDOS JUEGOY
mmmm ESTRUCTURANTES RECREACION

‘ GIMNASIA

PRACTICAS
EXPRESIVAS
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Contenidos especificos del grado 9.° y su contribucion al desarrollo de las
competencias especificas de la unidad curricular

Competencias Contenidos
especificas grado 9.°
Conciencia Corporal Analisis y reflexién del aparato locomotor en relacién con las practicas
CEL CE2 motrices, nomenclaturas, topologias y funcionalidad corporal. Relacion
’ con programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales en
su comunidad.
Percepcion corporal, desde la experiencia afectiva en relacion con el
autocuidado, la vida activa y la alimentacién saludable.
Reflexién sobre el involucramiento ético en las situaciones de riesgo en
el uso de las redes sociales.
Comprensiény desarrollo de propuestas en el medio acuético y acciones
en consonancia.
Juego y recreacion Identificacion y reflexion del juego como estructura estatica con reglas.
CE1, CE2, CE3 Interiorizacion del jugar como accidn y acontecimiento que transita un

tiempo y espacio.
Incorporacion del juego en clave de inclusién educativa.

Blusqueda de imagen corporal y afianzamiento de la identidad corporal
en el jugar con sus pares.

Reflexién sobre el juego como patrimonio cultural y practica social e
historica.

Generacién de propuestas en el medio natural y uso del tiempo libre:
« juegos de orientacion

+ juegos en espacios naturales.

« reconocimiento y contemplacion de espacios del entorno cercano.
« realizacion de campamentos.

Realizacion de propuestas de campamento:
« organizacién.

« planificacion.

« evaluacién.

« seguridad.

Planteamiento de propuestas de juegos en el medio acuatico.

14
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Deporte
CE1,CE2,CE4

Identificacion y apropiacién de las estructuras internas y externas de los
deportes individuales y colectivos.

Internas:

« aspectos técnicos.

« intenciones tacticas.

+ reglamentos.

« modos de competencia

Problematizacion de estructura externas:
+ -Deportey salud

+ -Aspectos socioculturales y deporte

« -Deporte y tecnologia

Identificacion de intereses y practica de deportes nauticos.

Gimnasia
CE1,CE2,CE3, CE4

Discriminacion asertiva de buenas practicas con argumentacion.

Creacion e interpretacion de series coreogréficas:
« artisticas

» aerdbicas

« otras modalidades

Apropiacion y correcto uso de las diferentes ayudas: cuidado del otro y
autocuidado-

Concientizacion del tono muscular: tension-relajacion.

Técnicas para trabajar la fuerza, resistencia y flexibilidad. Coordinacion.
Técnicas de respiracion.

Reflexién sobre distancias y cercanias con el deporte y practicas
expresivas.

Identificacion y argumentacion de distintas practicas gimnasticas en
relacion con la estética, la salud, la tecnologia y pautas socioculturales.

Practicas expresivas
CE1,CE2,CE3

Representacién consciente corporal del esquema corporal relacionada
con la expresién motriz, emocional y cognitiva.

Incorporacion de la comunicacion corporal en su cotidianeidad en
diferentes contextos.

Presentacion de la danza como una manifestacion cultural que
abarca movimientos corporales, musica, ritmo, expresion corporal y
sentimientos.

15




& ANEP

Criterios de logro para la evaluacion del grado 9.°

Competencias

especificas

Grado 9.°

Conciencia Corporal
CE1,CE2

Analiza y reflexiona sobre el aparato locomotor en relacion con las
practicas motrices, nomenclaturas, topologias y funcionalidad corporal
y lo vincula con programas y proyectos deportivos, recreativos y
socioculturales en su comunidad.

Percibe su corporeidad, desde la experiencia afectiva en relacién con el
autocuidado, la vida activa y la alimentacién saludable.

Reflexiona sobre el involucramiento ético en las situaciones de riesgo en
el uso de las redes sociales.

Comprendey desarrolla propuestas en el medio acuatico y acciones en
consonancia.

Juego y recreacion

Reconoce el juego como estructura estatica con reglas.

CE1,CE2,CE3 Interioriza el jugar como accién y acontecimiento que transita un tiempo
y espacio.
Incorpora el juego en clave de inclusion educativa.
Afianza la identidad corporal en el jugar con sus pares.
Reflexiona sobre el juego como patrimonio cultural y practica social e
historica.
Genera e incorpora actividades en la naturaleza en su acervo.
Realiza propuestas de campamento:
« organizacién.
« planificacion.,
« evaluacion.
+ seguridad.
Plantea propuestas de juegos en el medio acuatico.
Deporte Identifica y se apropia de las estructuras internas y externas de los
CE1, CE2, CE4 deportes individuales y colectivos.:

- Internas;

« aspectos técnicos;

. intenciones tacticas;

« reglamentos;

« modos de competencia.

+ Problematiza sobre temas de estructura externas:
+ Deportey salud;

« Aspectos socioculturales y deporte;

« Deportey tecnologia.

Identifica intereses y practicas de deportes nauticos.
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Gimnasia Discrimina asertivamente buenas practicas con argumentacion.

CE1,CE2, CE3,CE4 Crea e interpreta series coreograficas:

. artisticas
. aerdbicas
« otras modalidades.

Interioriza el correcto uso de las diferentes ayudas: cuidado del otroy
autocuidado.

Concientiza la importancia de su tono muscular: tensién-relajacion.
Técnicas para trabajar la fuerza, resistencia y flexibilidad. Coordinacion.
Técnicas de respiracion.

Reflexiona sobre distancias y cercanias con el deporte y practicas
expresivas.

Identifica y argumenta sobre distintas practicas gimnasticas en relacion
con la estética, la salud, la tecnologia y pautas socioculturales.

Practicas expresivas Explica y utiliza asertivamente la concientizacion corporal relacionada
CEL CE2, CE3 con la expresién motriz, emocional y cognitiva.

Incorporay reconoce la comunicacién corporal en su cotidianidad en
diferentes contextos.

Identifica a la danza como una manifestacion cultural que abarca
movimientos corporales, musica, ritmo, expresion corporal y
sentimientos.

Bibliografia sugerida para este tramo

Aisenstein, A (2009). La ensefianza escolar de la Educacion Fisica y el deporte. Desarman-
do matrices. En L. Martinez Alvarez y R. Gémez. La educacién fisica y el deporte en la edad
escolar: el giro reflexivo en la ensefianza. Mifio y Davila.

Bracht, V. y Caparroz, F. (2009). El deporte como contenido de la Educacién Fisica escolar:
la perspectiva critica de la Educacién Fisica Brasilefia. En L. Martinez Alvarez y R. Gémez.
La educacion fisica y el deporte en la edad escolar: el giro reflexivo en la ensefianza. Mifio
y Davila.

EUROsociAL - ANEP - Grupo Social ONCE. (2020). Material de consulta sobre educacion
inclusiva: apoyo a docentes para asequrar la inclusion y la equidad.

Gémez, R. y Minkévich, O. (2009). El campo de problemas de la Educacion fisica: intento
de demarcacién disciplinar. En L. Martinez Alvarez y R. Gémez. La educacidn fisica y el
deporte en la edad escolar: el giro reflexivo en la ensefianza. Mifio y Davila.

Sarni, M., Corbo, J. y Noble, J. (2021). Constelaciones de la evaluacion en programas de
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Anexos

Anexo 1. Relacion entre competencias generales, especificas y contenidos
desde el campo de Educacion Fisica en clave ANEP

Contenido

Competencia especifica

Aportes desde la Educacion Fisica a
las competencias generales del mcn

Conciencia
Corporal

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una practica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos
(Ruiz P, 1995), en relacion con el deporte,
eljuegoy recreacion, gimnasiay
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD Y

ENTORNO:

Reconocey desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas (motrices
y afectivas), capacidades condicionales

y coordinativas, generando procesos

de internalizacion, decision y ejecucion
con nocién espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas situaciones en su
entorno.

Comunicacién: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivasy culturales en la bisqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucion de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -practico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
auténomas.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccién de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de suimagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacién a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacién de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacidn con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.
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Juegoy
recreacion

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una préactica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos
(Ruiz P., 1995), en relacion con el
deporte, el juego y recreacion, gimnasia y
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD Y
ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas (motrices
y afectivas), capacidades condicionales

y coordinativas, generando procesos

de internalizacién, decisién y ejecucion
con nocion espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas situaciones en su
entorno.

Competencia motriz expresiva; Explora,
analizay desarrolla desde la préactica, una
corporeidad para comunicar, expresar,
creary generar de si'y con los otros la
interpelacién y toma de decisiones
asertivas.

Comunicacion: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingUistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivas y culturales en la busqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucién de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -préctico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
autéonomas.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de su imagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacion a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacion de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacion con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.
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Deporte

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una préactica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos
(Ruiz P, 1995), en relacion con el deporte,
el juegoy recreacion, gimnasiay
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD Y

ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas (motrices
y afectivas), capacidades condicionales

y coordinativas, generando procesos

de internalizacién, decisién y ejecucion
con nocion espaciotemporal para dar
respuesta a las distintas situaciones en su
entorno.

COMPETENCIA MOTRIZ

EXPRESIVA:

Explora, analiza y desarrolla desde

la practica, una corporeidad para
comunicar, expresar, creary generar de s
y con los otros la interpelacién y toma de
decisiones asertivas.

COMPETENCIA CUERPO Y

PENSAMIENTO CIENTIFICO:
Construye conocimiento cientifico

que permite desarrollar, interpelar,
argumentar e investigar sobre saberes
propios de la Educacion Fisica,
generando espacios de comprensién

de las diferentes concepciones del érea
que contribuyen a la toma de decisiones
reflexivas.

Comunicacion: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingUistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivas y culturales en la busqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucién de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -practico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
auténomas.

Pensamiento cientifico: Explora,
indaga, identifica situaciones de su
entorno que se puedan formular como
problemas cientificos y/o técnicos en
el ambito de la Educacién Fisica en el
espacio educativo.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de suimagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacion a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacién de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacion con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.

Ciudadania local, global y digital:
Expresa intereses y demandas con sus
pares desde su realidad, comprendiendo
diferentes entornos. Incorporay valora
criticamente la informacion y utilizacion
de la tecnologia aplicada a la Educacion
Fisica.
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Gimnasia

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una préactica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudesy
sentimientos, en relacién con el deporte,
el juegoy recreacion, gimnasiay
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD y

ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas - motrices,
capacidades fisicas y coordinativas,
aplicando procesos de internalizacion,
decisiény ejecucion con nocion
espaciotemporal para dar respuesta a las
distintas situaciones en su entorno.

COMPETENCIA MOTRIZ

EXPRESIVA

Explora, analiza y desarrolla desde

la practica, una corporeidad para
comunicar, expresar, creary generar de s
y con los otros la interpelacién y toma de
decisiones asertivas.

COMPETENCIA CUERPO Y

PENSAMIENTO CIENTIFICO:
Construye conocimiento cientifico

que permite desarrollar, interpelar,
argumentar e investigar sobre saberes
propios de la Educacion Fisica,
generando espacios de comprensién

de las diferentes concepciones del érea
que contribuyen a la toma de decisiones
reflexivas

Comunicacion: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingUistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivas y culturales en la busqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucién de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -practico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
auténomas.

Pensamiento cientifico: Explora,
indaga, identifica situaciones de su
entorno que se puedan formular como
problemas cientificos y/o técnicos en
el ambito de la Educacién Fisica en el
espacio educativo.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de suimagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacion a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacién de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacion con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.

Ciudadania local, global y digital:
Expresa intereses y demandas con sus
pares desde su realidad, comprendiendo
diferentes entornos. Incorporay valora
criticamente la informacion y utilizacion
de la tecnologia aplicada a la Educacion
Fisica.
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Practicas
expresivas

COMPETENCIA MOTRIZ
EXPRESIVA:

Explora, analiza y desarrolla desde

la practica, una corporeidad para
comunicar, expresar, creary generar de s
y con los otros la interpelacién y toma de
decisiones asertivas.

COMPETENCIA MOTRIZ:

Realiza una préactica motriz reflexiva,
emocional y observable del cuerpo
humano que promueve un estilo de vida
saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudesy
sentimientos, en relacién con el deporte,
el juegoy recreacion, gimnasiay
expresiones del movimiento motriz.

COMPETENCIA CORPOREIDAD y
ENTORNO:

Reconoce y desarrolla su esquema
corporal, nociones perceptivas - motrices,
capacidades fisicas y coordinativas,
aplicando procesos de internalizacion,
decisiény ejecucion con nocion
espaciotemporal para dar respuesta a las
distintas situaciones en su entorno.

Comunicacion: Logra una comunicacion
gestual corporal, emocional y lingUistica
para si mismo e interactuar con los
demas.

Pensamiento creativo: Genera
curiosidad para despertar el interés
desde la conciencia corporal para
propiciar diferentes posibilidades
expresivas y culturales en la busqueda
de caminos y trayectos propios para la
resolucién de situaciones o problemas
diversos.

Pensamiento critico: Logra indagar
por medio de una situacién problema
(tedrico -préctico) del area de Educacion
Fisica para generar toma de decisiones
autéonomas.

Metacognitiva: Construye conciencia de
corporeidad para identificar capacidades
y estrategias de construccion de
aprendizajes corporales.

Intrapersonal: Generay desarrolla
inteligencia corporal para el
conocimiento de su imagen y esquema
corporal promoviendo el bienestar
personal buscando sostenery proteger
un proyecto de vida.

Iniciativa y orientacion a la accion:
Genera desde la corporeidad el sentido
deiniciativa, criterios propios de las
elecciones e identificacion de situaciones
problemas, posibles solucionesy
acciones concretas.

Relacion con los otros: Potencia

y profundiza la construccion de

vinculos interpersonales, propios del
campo de la Educacion Fisica en la
comunidad educativa, comprendiendo la
importancia de los aportes individuales
en pos de objetivos comunes.
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Anexo 2. Orientaciones metodologicas

Metodologia
estrategia

Concepto

¢{Como se realiza?

Competencia que
permite desarrollar

Aprendizaje
basado en
proyectos.

Plantea la inmersién

del estudiante en una
situacién o problematica
real, la cual requiere
solucion y comprobacion
desde diversas areas de
conocimiento. Surge del
interés de los alumnos.

a) Presentar la situacion o
el problema. A partir de
las inquietudes de los
estudiantes y suelen ser
interesantes también
los propuestos por el
docente.

b) Describir el propdsito
del proyecto.

c) Comunicar los criterios
de desempefio
esperados por los
estudiantes.

d) Establecerreglas e
instrucciones para
desarrollar el proyecto.

e) Plantear las
caracteristicas del
método cientifico para
su ejecucion.

f) Ejecutar el proyecto:
Anélisis del problema
y busqueda de
informacién en fuentes

primarias y secundarias.

g) Solucionar el problema
o la situacion.

h) Propuesta de trabajo:
Serealiza la
presentacion de la
propuesta bajo los
criterios especificados
previamente.

i) Informe:
Elaboracion de un
informe de los pasos
seguidos en el proyecto
y conclusiones.

Posibilita el trabajo con los
diversos aspectos de las
competencias en sus tres
dimensiones de sabery
articulando la teorfa con la
practica.

« Favorecer practicas
innovadoras.

« Solucionar problemas.

« Transferencia de
conocimientos,
habilidadesy
capacidades a diversas
areas de conocimiento.

« Incorporar el método
cientifico.

- Favorecerla
metacognicion.

« Elaprendizaje
cooperativo.

« Administracion del
tiempo y los recursos.

« Elliderazgo positivo.

+ Responsabilidad y
compromiso personal.

« Desarrollar la autonomia.

+ Permitiruna
comprension de los
problemas sociales y sus
multiples causas.

« Permitir un acercamiento
alarealidad dela
comunidad, el paisy el
mundo.

« Aprendizaje de gestion
de un proyecto.
« Desarrollar la autonomia

y la capacidad de hacer
eleccionesy negociarlas.
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Aprendizaje

Seinvestiga, interpreta

Trabajo previo a la sesion

Permite analizar

que permite incorporar
conocimientosy
habilidades para resolver
un problema. Es una
estrategia propicia para
desarrollar competencias,
pues el estudiante pone
en marcha contenidos
conceptuales,
procedimentalesy
actitudinales en un
contexto y una situacion
dados.

estudio de caso (Flechsigy
Schiefelbein, 2003):

1. Fase de preparacion del
caso.

2. Fase de recepcion o de
analisis del caso por
parte de los alumnos.

3. Fase deinteraccion con
el grupo de trabajo de
manera individual o en
pequefios grupos

4. Fase de evaluacion,

Se presentan los
resultados obtenidos,
se discute acercade la
soluciény se llega a una
conclusion.

5. Fase de confrontacion
con la resolucion
tomada en una
situacion real.

basado en y argumentay, ademas, con los estudiantes: con profundidad un
problemas se propone la solucién a a) Formar equipos de problema.
uno odvanos problemas,l trabajo de entre tresy Desarrollar la capacidad
;[E?ﬂgﬁ;g?egggtf siete alumnos en caso de blsqueda de
el activo mizntras ol de que el problema asi informacién, asi como su
pap , lo requiera. analisis e interpretacion.
docente es un mediador i
) . b) Se asignan roles a los -
que guia al estudiante para . . Favorecer la generacion
. miembros del equipo. AP
solucionar un problema, de hipdtesis, someterlas
facilitan la conexién entre 0) Elaborar. reglas a pruebay valorar los
la teoriay la practica. de tra_baJo con los resultados.
estudiantes. Bermite vincular ol
d) Analizar el contexto ermitevineyiar e
. mundo académico.
junto con los
estudiantes. Se puede Favorecer el aprendizaje
partir de un texto o un cooperativo.
€aso. Desarrollar la habilidad
e) Los alumngs de toma de decisiones.
identificaran el
problema.
f) Estableceran hipdtesis.
g) Estableceran
alternativas.
h) Seleccionaran la mejor
alternativa.
i) Durante el proceso, el
docente supervisaray
asesorara el trabajo de
los estudiantes.
Estudios de Describe un suceso real Cinco fases para una Desarrollar habilidades
caso o simulado complejo correcta aplicacion del del pensamiento critico.

Desarrollar una
competencia
comunicativa donde
predomine el saber
argumentary contrastar.

Promover el aprendizaje
colaborativoy la escucha
respetuosa.

Solucionar problemas e
integrar conocimientos
de diversas areas.
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Aprendizaje
in situ

Promueve el aprendizaje
en el mismo entorno en el
cual se pretende aplicar la
competencia.

a) Seleccionar el entorno.

b) Preparar alos alumnos
para enfrentarse al
entorno.

c) Supervisar el
desempefioy la
adaptacioén al entorno

por parte del estudiante.

d) Seguimiento a las
actividades exgidas
alalumnoenel
entorno acorde con
unas competencias
determinadas.

Permite formar
competencias en los
mismos entornos
en los cuales se
aplican, analizando
con profundidad un
problema.

Desarrollar la capacidad
de busqueda de

informacién, asi como su
analisis e interpretacion.

Favorecer la generacion
de hipétesis, someterlas
a pruebayvalorar los
resultados.

Permite vincular el
mundo académico con
el mundo real.

Favorecer el aprendizaje
cooperativo.

Desarrollar la habilidad
de toma de decisiones.

Aprendizaje
colaborativo

Es aprender mediante
equipo

estructuradosy con roles
bien definidos orientados
a resolver una tarea
especifica a través de la
colaboracion.

Esto permite la
construccion reciproca del
aprendizaje.

a) ldentificar una meta.
b) Integrar los equipos.
c) Definirroles.

d) Realizar actividades.
)

Buscar la
complementariedad.

e

f) Realizar una sesién
plenaria para compartir
los resultados
alcanzados, asi como la
experiencia de trabajar
en equipo.

Anélisis profundo de un
problema en su contexto.

Desarrollar habilidades
sociales.

Permitir que los
alumnos conozcan sus
habilidades y aspectos a
mejorar en el trabajo en
equipo.

Identificar los lideres del
grupo.

Elaborado con base en Pimienta (2012)
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Anexo 3. Red conceptual de contenidos de Educacion Fisica

ROLES Y SELECCION DE
FUNCIONES ESPECIFICAS

JUGARY PARTICIPAR
MANERAS DIFERENTES DE INTERVENIR
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FORMAS DE JUGAR RECREACION

JUEGOS CON OTROS: CONSTRUCCION
Y ACUERDOS DE REGLAS Y SEGURIDAD

ESTRATEGIAS DE JUEGOS

DIFERENTES FORMAS DE
AGRUPAR LOS JUEGOS

POSIBILIDADES
DE MOVIMIENTOS

TECNICA
TACTICA
INDIVIDUAL
— C&NR%(E)';?\T COLECTIVA L DEPORTE ——
REGLAMENTO
DEMANDAS MOTORAS
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1° TALLER - INSPECCION EDUCACION FiSICA

=

Pistas sobre |la Transformacion Educativa
desde la mirada de |la Educacion Fisico.l

DUPLAS PEDAGOGICAS - PAZ/DINAMIZADORES "
EDUCACION SECUNDARIA — DGES - ANEP

3 FEBRERO 2023



« MACRO - Contexto histérico o estado del arte
de los procesos de Reformas educativas.

 MESO - Docencia indirecta :PAZy
Dinamizadores. ; Qué nos preguntamos?

« MICRO - Docentes de aula, squé se preguntan?
- sobre la planificacion anual, sobre los
contenidos a ensenar, =fcompetenciasy
contenidos.




Fuente: Elaboracidn propia en base a : Benjamin Nahum (2008). “Historia de Educacion Secundaria. 1935 -2008".
ANEP. CODICEN. CES y documentos ANEP.

Reformay Plan de Estudios. Se
observan atisbos de la concepcion de la
ensefianza como practical968 -1973 La
educacion secundaria comienza a
replegarse en si misma frente a
mecanismos que comenzaban a ser
presentes como Reglamentos de
disciplina

1912 -1916
Creacion de los liceos
departamentales,
comienza el proceso
Universal y
descentralizado de la

., . 1939
educacion secundaria.

ISEF

Ley 14.101 de
educacion en
1973. CONAE

1911.

Eduardo Acevedo, Rector
CNEF

de la Universidad y Carlos
Vaz Ferreira, Decano de la
Ensefianza Secundaria,
realizaron la primera
propuesta de liceos para
todo el




CONSEJO DE CONSEJO DE EDUCACION
ENSENANZA SECUNDARIA MEDIAY
SECUNDARIA SUPERIOR

CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA

1990 -1995 CODICEN
encarga a la Of. MDEO
CEPAL . Comienza el
discurso sociolégico .

V.

Ley de Emergencia de la PLAN 1996.
Educacion 15.739 crea la ANEP Nuevo Plan de Educacién.

Ley 14.101 gestionada por el CODICEN Tratamiento de los contenidos a
ensefiar desde tres dimensiones:

2007 Programa
“Pint6 Deporte”
2009 —Programa
“Campamento
educativo”.
2016 -JDN.

Educacién I . | para Ciclo
en 1973. con.cep}'ua , procedimentaly Basicoy Ley General de
CONAE ac.tltudmal ('Cesa.r coll) . Bachillerato. Educacién N°
gllll-ti:crgoesxpenenua para Bachilleratos en 18.437en 2008.

(obligatoriedad

* 1996 CLASES MIXTAS Ciclo Basico)

e 1996 Se crean los CENTROS DE

INTERES
\_ J

DIRECCION DE EDUCACION
SECUNDARIA

IMPLEMENTACION
PLAN EBI Basado en el
“Enfoque de
competencias”. De 3afios a
9nogrado de Ciclo Basico.
(Circulares N°32 y 35/2022)

Marcg Curricular
Nadiohatl

DOCUMENTQOS
Progresiones
Plan EBI
Programas
Evaluacion

Fuente: Elaboracién propia en base a Benjamin Nahum (2008). “Historia de Educacién Secundaria. 1935 -2008”. ANEP. CODICEN. CES y documentos ANEP.
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PISTAS SOBRE EL ENTRAMADO EDUCATIVO A INICIOS DEL ANO 2023 EN
EDUCACION MEDIA SECUNDARIA.

GLOSARIO

MCN - Marco Curricular Nacional aprobada su
implementacion para 2023 por Res. 1956/022

Progresiones de Aprendizaje : Circular N° 31 /2022
documento final.

EBI : es el Plan de Educacién Bdsica Integrada para estudiantes
desde 3 anos a 9no de Liceo. Circulares N°32/2022 de octubre.
La Transformacion Curricular Integral se comenzard a aplicar en
el ano 2023 en el Primer Ciclo - Ed. Inicial (3,4 y 5 anos) hasta 2°
grado y Tercer Ciclo - 7°, 8° y 9° (Educacion Media) del EBI.

Circular N°35/2022 incluye la educacion privada.

Programas EBI . Res. CODICEN N° 3377/022 el 23 diciembre.
Previa Circular N° 33/2022 del 21 setiembre.

Pasaje grado — REDE : Reglamento de evaluacion del
estudiante. Res. N° 3305/022

CICLOS: se definen 3 ciclos de
educacion inicial, primaria y media.

TRAMOS.

Se definen:

1° framo en Ed. Inicial

2° tramo — lery 2do ano escolar
3° tramo: 3ro y 4to ano escolar
4° tramo : 5to y 6to ano escolar

5° tramo: 7mo y 8vo ano licedl
6°tramo: 9no....




CUESTIONAMIENTOS A INICIOS DEL ANO 2023

5Cudles son las competencias generales que
define el EBI?

5Que competencias especificas de Educacion
Fisica se definen en los nuevos programas ¢

5Qué contenidos se definen en los nuevos
programas de Educacion Fisicae

5COmo se vinculan estos dos conceptose



RELACION ENTRE COMPETENCIAS GENERALES DEFINIDAS MCN — COMPETENCIAS

ESPECIFICAS Y CONTENIDOS EN EDUCACION FiSICA

CO":A'Z)ETT:";C'A N e COMPETENCIA
B a7 MOTRIZ EXPRESIVA
) /
Comunicacion CO NTEN' DOS
Pensamiento creativo Comunicacion
Pensamiento critico CONCIENCIA gORPORAL Pensamiento creativo
Metacognitivo ;i‘P'fA;i Pensamiento critico
Intrapersonal 7 Metacognitivo
En relacion con los otros s mesnia iy A En relacién c?)n los otros
Iniciativa y orientacién a la accidén PRACTICAS EXPRESIVAS

Iniciativa y orientacién a la accién

ENFOQUES TRANSVERSALES
g Educacion Fisica y salud
Educacién Fisica , sociedad y cultura
Tecnologia y Educacién Fisica

COMPETENCIA
CUERPO Y PENSAMIENTO Y
CIENTIFICO

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento cientifico

Metacognitivo

Intrapersonal

Iniciativa y orientacidén a la accién
Ciudadania local, global y digital

Comunicacién
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitivo
Pensamiento computacional

Fuente: Documento “Proagramas EBI” (2022). Circular N° 33/2022 v ratificada por Res. CODICEN N° 3377/2022 de diciembre.



DOCENCIA

de que hablamos , cuando hablamos
de docencia...

squé visibilizamos cada uno de
nosotros como docentes que
“sabemos”, para pararnos al inicio de
este ano y entender el contexto
educativo gue se nos plantea con un
enfogque basado en competenciase

2023




CUADRO 4. SINTESIS DE NOCIONES EN EL ENFOQUE DE COMPETENCIAS SEGUN AUTORES

MC CLELLAND

«"Conductas observables que se presuponen necesarias para el desempeno de un puesto de tfrabajo, mas alld de titulos presentados y pruebas psicolégicas”
(1973)

PERRENOUD, (1999).

*"Es la posibilidad de hacer en situaciones nuevas no previstas, movilizando en forma multidimensional y compleja el conocimiento existente y los instrumentos
intelectuales que le permiten definir fines y estrategias contextualizadamente, asi como resignificar la propia competencia original” (1999 ).

«"[...]La competencia orquesta un conjunto de esquemas, o pone en ejecucién varios esquemas de percepciéon, de pensamiento, de evaluaciony de accidon.

LE BOTERF - (2001

* "La competencia no es un estado o conocimiento poseido. Esta se realiza en la accién. El concepto de competencia designa una realidad dindmica, un
proceso, mas que un estado”. ...] La competencia debe ser pensada en términos de conexionesy no de desconexiones, de fragmentacién de los
ingredientes"(2001, p 47).

OCDE

" Habilidades y destrezas (2001) " adquisicién de competencias (2003),” Es mas que conocimientos y destrezas. Involucra la habilidad para enfrentar demandas
complejas apoydndose en y movilizando recursos psicosociales (incluyendo actitudes) y destrezas en un contexto particular”. (2005)

TOBON, S (2007) . Colombia
" Las competencias son complejas por si mismas porque ponen en juego todos los esquemas referenciales de la persona que rompen con la diddctica

homogeneizante". "[...] integra diferentes saberes (saber ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir)para realizar actividades". (2007)

TARDIF, J (2008). Canadd

 "Es un saber actuar complejo que se apoya sobre la movilizacidn y la utilizaciéon eficaces de una variedad de recursos en situacion". (2008,p 6)

BRONCKART, J (2008). Bélgica

*"La competencia se manifiesta en la actividad situada, en el proceso mismo de su ejecucion, en la actualizacidn de los recursos en situacion y consiste ella
misma en un acto: designa el proceso por el que los recursos, al mismo tiempo que son solicitados, son reorganizados en funcidn de las caracteristicas y de las
exigencias particulares de una situacién de accién'. [...} "El proceso de competencias dependerd de la capacidad, en una nueva situacién de accién, de
encontrary explotar estas marcas praxeoldgicas que los recursos conservan de las situacioners anteriores que las han engendrado” (2008,p.7)

BOLIVAR,A (2010) Espana.

" Desarrollo de actitudes, marcos mentales y metodoldgicos comunes a las diferentes disciplinas[...] y a poner en obra en el curso la elaboracién de los
diferentes saberes y saber—hacer, cuyo dominio otorga autonomia creciente al aprendizaje de los alumnos" (2010)

COLL, César (2010, 2021). Espana

«' Combinacién de conocimientos, capacidadesy actitudes” (2010) “Es la integracién de distintos tipo de saberes, , la utilizacién de aprendizajes realizados, , ,
actuando y ejecutando en distintos contextos de actividady practica” (2021)

DIAZ BARRIGA (2000). México

«"Capacidad pararesolver problemas que se aplica de manera flexible y pertinente, adaptdndose al contexto y a las demandas que plantean situaciones
diversas [...] desde la 6ptica de los promotores de la EBC,! la competencia no se limita a los aspectos procedimentales del conocimiento, a la mera posesién de
habilidades y destrezas, sino que se ve acompanada necesariamente de elementos tedricos y actitudinales”. (2000, p.79)

Fuente: elaboracién propia



https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-66662011000100011#nota
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Proximos Talleres Transformacion Educativa:

Viernes 3 febrero : “Pistas para entender TE
desde la mirada de Educacion Fisica en
Educacion Secundaria™.

Viernes 17 : "“Vinculacion enfre competencias
especificas y contenidos en Programas Ed.
Fisica “

Viernes 3 marzo : Implementacion de nuevos

programas en las clases: Planificacion anual,
secuenciacion de contenidos, metodologias,
evaluacion”



2° TALLER - INSPECCION EDUCACION FISICA

“Vinculacidon entre competencias globales,
especificas y contenidos en el nuevo
Programa de Educacion Fisica”.

DUPLAS PEDAGOGICAS - PAZ/DINAMIZADORES
EDUCACION SECUNDARIA - DGES - ANEP

17 FEBRERO 2023




« MACRO - Contexto histérico o estado del arte
de los procesos de Reformas educativas.

 MESO - Docencia indirecta :PAZy
Dinamizadores. ; Qué nos preguntamos?

- MICRO - Docentes de aula, ;qué se preguntan?
- sobre la planificacion anual, sobre los
contenidos a ensenar, =¥competencias y
contenidos.




Fuente: Elaboracion propia en base a : Benjamin Nahum (2008). “Historia de Educacion Secundaria.

1935 -2008"”. ANEP. CODICEN. CES y documentos ANEP.

1912-1916
Creacién de los
liceos
departamentales,
comienza el proceso
Universaly
descentralizado de
la educacién
secundaria.

Reforma y Plan de Estudios. Se
observan atisbos de la concepcion
de la ensefianza como
practical968-1973 La educacion
secundaria comienza a replegarse
en si misma frente a mecanismos
que comenzaban a ser presentes
como Reglamentos de disciplina

1939
ISEF

Eduardo Acevedo, 1911. Ley 14.101 de
Rector de la CNEF educacién en
Universidady Carlos 1973. CONAE

Vaz Ferreira, Decano
de la Ensenanza
Secundaria, realizaron
la primera propuesta
de liceos para todo el




CONSEJO DE
ENSENANZA
SECUNDARIA

EDUCACION - DIRECCION DE EDUCACION
CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA SECUNDARIA

SECUNDARIA MEDIAY

A (J A

IMPLEMENTACION
PLAN EBI Basado en el
“Enfoque de
competencias”. De 3afios a

2007 Programa
"Pinté Deporte”
2009 -

1990 -1995 CODICEN
encarga a la Of. MDEO
CEPAL . Comienza el

discurso sociolégico . fé(;%a;nrien ‘o 9nogrado de Ciclo Basico.
pam® (Circular N°32/2022)
educativo”.
2016 -JDN.

V.

PLAN 1996.
Nuevo Plan de Educacion.
Tratamiento de los contenidos a

Ley de Emergencia de la By
Educaciéon 15.739 crea la
ANEP gestionada por el

Ley CODICEN

14.101 ensefar desde tres dimensiones: o
Educacién conceptual, procedimental y Ciclo IIBDésico y Ley General

en 1973. actitudinal (Cesar Coll). Bachillerato. de Educacién

CONAE Micro experiencia para N° 18.437en DOCUMENTOS
Bachilleratos en 8 Liceos. 2008. Proqresiones
- 1996 CLASES MIXTAS (obligatorieda 9
- 1996 Se crean los CENTROS DE d Ciclo Basico) Plan EBI

INTERES Programas

\ J Evaluacién

Fuente: Elaboracién propia en base a Benjamin Nahum (2008). “Historia de Educacién Secundaria. 1935 -2008". ANEP. CODICEN. CES 'y documentos ANEP.




y

PISTAS SOBRE EL ENTRAMADO EDUCATIVO A INICIOS DEL ANO 2023 EN
EDUCACION MEDIA SECUNDARIA.

GLOSARIO

MCN - Marco Curricular Nacional aprobada su
implementacion para 2023 por Res. 1956/022

Progresiones de Aprendizaje : Circular N° 31 /2022
documento final.

EBI : es el Plan de Educacién Bdsica Integrada para estudiantes
desde 3 anos a 9no de Liceo. Circulares N°32/2022 de octubre.
La Transformacion Curricular Integral se comenzard a aplicar en
el ano 2023 en el Primer Ciclo - Ed. Inicial (3,4 y 5 anos) hasta 2°
grado y Tercer Ciclo - 7°, 8° y 9° (Educacion Media) del EBI.

Circular N°35/2022 incluye la educacion privada.

Programas EBI . Res. CODICEN N° 3377/022 el 23 diciembre.
Previa Circular N° 33/2022 del 21 setiembre.

Pasaje grado — REDE : Reglamento de evaluacion del
estudiante. Res. N° 3305/022

CICLOS: se definen 3 ciclos de
educacion inicial, primaria y media.

TRAMOS.

Se definen:

1° framo en Ed. Inicial

2° tramo — lery 2do ano escolar
3° tramo: 3ro y 4to ano escolar
4° tramo : 5to y 6to ano escolar

5° tramo: 7mo y 8vo ano licedl
6°tramo: 9no....




CUESTIONAMIENTOS A INICIOS DEL ANO 2023

sDonde y como se define la Educacion
Fisica en el EBI¢

5Cudles son las competencias generales
que define el EBI¢

5sQue competencias especificas de
Educacion Fisica se definen en los nuevos
programas ¢

5QuUé contenidos se definen en los nuevos
programas de Educacion Fisica®

5COmMo se vinculan estos dos conceptos?



Tabla 2 - Componentes de la Educacién Basica Integrada

« Espacio de comunicacion (Idioma Espanol, Literatura, Lengua

Extranjera)
« Espacio cientifico—matematico (Matematica, Fisica, Biologia,
Componente Quimica, Geografia)
alfabetizaciones « Espacio Social y Humanistico {(Historia y Educacion en
fundamentales Ciudadania)

» Espacio creativo expresivo (Literatura, Educacion Visual y
Plastica—Dibujo, Educacion Musical)

« Espacio de desarrollo personal (Educacion Fisica, Educacion
de la Sexualidad, Educacion en Derechos Humanos.
habilidades socioemocionales y proyectos de vida)

Espacio técnico—tecnoldgico gestionado con sentido de cada
subsistema. (Ciudadania digital, rabdtica, programacion, tecnologia
aplicada y pensamiento computacional)

Componente
técnico—tecnoldgico

Espacio obligatorio optativo gestionado por el centro para:
« ampliar saberes académicos;
Componente « potenciar &l desarrollo creativo persenal y social;
de autonomia curricular « promover el conocimiento local;
« nuevos contenidos y saberes relevantes para el siglo XXI;
« proyectos de extension social,

Fuente: recomendaciones del grupo de Estructura del sistema educativa en el marco de la Translormadion =

ANEF, p. 22

sDonde se situa lo
asignatura Educacion
Fisica en el EBI ¢

*Se definen 5
Componente espacios como

“alfabetizaciones componentes de

fundamentales” “olfobe’rizocion”es
fundamentales”.

Espacio «Se define

“Desarrollo Unicamente una
Unidad curricular,
las demds son
“QOrientaciones”.

personal y
conciencia
corporal”

. . *Para
Unidad curricular: REeBleelslel

Educacidn Fisica el

o2 Ot consta de 3
y recreacion horas

semanales.

Fuente: Documento “Educaciéon Bdsica Integrada (EBI) Plan de estudios” (2022). Circulares N° 32y 35/2022 .




COMPETENCIAS GENERALES

Tabla 1 - Competencias generales de la educacion obligatoria, organizadas por dominios®

Competencia en Comunicacion

Competencia en Pensamiento creativo

Competencia en Pensamiento critico

Competencia en Pensamiento cientifico

Competencia en Pensamiento computacional

Competencia Metacognitiva (Aprender a aprender)

Competencia Intrapersonal

Dominio Relacionamiento Competenciaen Iniciativa y orientacion a la accion

y Accién Competencia en Relacionamiento con los otros

Competencia en Ciudadania local, global y digital

Fuente: Documento “Educacién Bdsica Integrada (EBI) Plan de estudios” (2022). Circulares N° 32y 35/2022 .




RELACION ENTRE COMPETENCIAS GENERALES DEFINIDAS MCN — COMPETENCIAS

ESPECIFICAS Y CONTENIDOS EN EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA
MOTRIZ

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitivo
Intrapersonal
En relacién con los otros
Iniciativa y orientacién a la accidn

COMPETENCIA
CUERPO Y PENSAMIENTO
CIENTIFICO

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento cientifico

Metacognitivo

Intrapersonal

Iniciativa y orientacidén a la accién
Ciudadania local, global y digital

CONTENID
CONCIENCIA CORPORAL

GIMNASIA
JUEGO Y RECREACION
PRACTICAS EXPRESIVAS

™

ENFOQUES TRANSVERSALES
Educacion Fisica y salud

Educacién Fisica , sociedad y cultura
Tecnologia y Educacién Fisica

015}

A

COMPETENCIA

MOTRIZ EXPRESIVA

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitivo
En relacién con los otros
Iniciativa y orientacién a la accién

Comunicacién
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitivo
Pensamiento computacional

OD NENK 022 de diciembre



. COINTENllDOS DEFINIDOS EN UNIDAD CURRICULAR EDUCACION FIiSICA —

CONCIENCIA Entendida como el proceso dindmico e interactivo motriz y emocional , por el cual se perciben los estados de
CORPORAL AnNimos, procesos y acciones que suceden en el cuerpo, tanto a nivel interoceptivo, como propioceptivo y que
pueden ser percibidos por uno mismo en permanente retroalimentacion y construccion.

El deporte como contenido a ensefar tiene como objeto la educacion deportiva (Veldzquez Buendia, 2004) entendida como
un proceso intencional en la formacion de estudiantes que abarca analizar comportamientos que implican dmbitos cognitivos,
DEPORTE motrices, lUdicos, afectivos, éticos, relacionales, comunicativos y sociales.

Esta propuesta educativa busca dialogar con la cultura y el contexto social e histérico, en donde ocurren los hechos para
problematizar las distintas orientaciones que plantea el deporte: el deporte-practica y el deporte-espectdaculo (Cagigal, 1979).
T e ... D § | [ |

4

1

La gimnasia como contenido de la Educacion Fisica implica realizar secuencias sistematicas de ejercicios y técnicas sobre
componentes motores, (coordinativos y condicionales), afectivos y emocionales con un enfoque global e inclusivo.

Tiene diferentes modalidades que implica la ensenanza de diversas técnicas (Soares, 2006) para practicar gimnasia por placer,
creatividad, formacién corporal, concientizacidén corporal, acrobacias, como también con fines competitivos y médicos.

GIMNASIA

T seseedEEE——— T e
El juego como espacio separado (espacial y temporalmente), ficticio que se aleja de la vida corriente y que permite distintas estructuras
para aprender jugando ( como estrategia metodoldgica) y para jugar en si mismo fortaleciendo un lugar propio dentro del espacio

JU EGO Y didactico pedagodgico y social. El juego es un espacio ficticio y separado (espacial y temporalmente ), que se aleja de la vida corriente y

Z permite distintas estructuras (Callois, 1986) y habilita modos y formas de jugar en el campo de lo IUdico (Pavia, 2010), fortaleciendo un lugar T

RECREACION propio dentro del espacio pedagdgico ,diddctico y social. (Huizinga,1972). La recreacion entendida como acciones y actividades
placenteras e institucionalizadas que suponen el desarrollo de todas las potencialidades humanas (Moreno, 2006). La recreacion educativa se
orienta a crear y facilitar condiciones para la construccion de la autonomia del propio tiempo (Waichman, 2004. )

PRACTICAS Son prdcticas motoras que implican expresiones, comunicacion y creaciones corporales, de ninos, adolescentesy jovenes.
EXPRESIVAS Permite reconocer sensaciones, percepciones y sentimientos, en aras de trabajar para su autoconocimiento, el respeto, la
autoestima, la empatia y el derecho de las personas a expresarse, con mirada inclusiva desde otras perspectivas.




COMPETENCIAS ESPECIFICAS CONTENIDOS

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitiva
Intrapersonal
Relacion con los otros
Iniciativa y orientacion
a la accidon

J

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitiva,
Pensamiento
computacional.

/Reolizo una practica motriz reflexiva, emocional y
observable del cuerpo humano que promueve un estilo
de vida saludable gque implica conocimientos,
procedimientos, acftitudes y senfimientos, en relacion al
deporte, eljuego , recreacion, gimnasia y expresiones

@el movimiento mofriz.

N

J

CONCIENCIA
CORPORAL
JUEGO Y RECREACION
DEPORTE
GIMNASIA
PRACTICAS EXPRESIVAS

Reconoce y desarrolla su esquema corporal, nociones
perceptivas (motrices y afectivas), capacidades

C%(I)?'I;A(ISETEESEIBAY condicionales y coordinativas, generando procesos de
ENTORNO infernalizaciéon, decisidon y ejecucion con nocion

espaciotemporal, para dar respuesta a las distintas
sifuaciones en su entorno.

~

/Comunicocién
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitiva
Relacion con los otfros
Iniciativa y orientacion
\0 la accion.

%

~

/Comunicocién
Pensamiento creativo
Pensamiento cientifico
Metacognitiva
Intrapersonal

Inicia. y orient. ala accidén

Ciudadanialocal, globaly

digital. J

Fuente: elaboracion propia en base a documentos “Proaramas EBI” (2022) v “Educacidn Bdsica Inteagrada (EBI) Plan de estudios” (2022).

-

Explora, analiza y desarrolla desde la practica una
corporeidad para comunicar, expresar, crear y generar
de siy con los otros la interpelacion y toma de

decisiones asertivas.

\

\

JUEGO Y RECREACION
_ GIMNASIA
PRACTICAS EXPRESIVAS

/Cons’rruye conocimiento cientifico que permite
desarrollar, interpelar, argumentar e investigar sobre
saberes propios de la Educacion Fisica, generando
espacios de comprension de las diferentes
concepciones del drea que contribuyen a la toma de

\decisiones reflexivas.

%
S

J

DEPORTE
GIMNASIA




£ ANEP

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE LOGRO

Contenidos especificos por grado y su contribucion al desarrollo de las
competencias especificas de la unidad curricular

Conclenda
teporal
CEL,CE2

nalsisdal aparatn locornotor
coma wio de los componentesde la
oonciencia corporal en una practica
motriz emocionaly refladva,

Igentifizacion de distintas
normandatyras, nociones
topologicas {planics y gjes)

y funcionalidad corposal:
apacidades mnotoras coordinztivas
y condicicnantes desde |z
corpocadad

Parcepcion corporal asociada
213 acvitnd postural, refajadon,
raspiracion, tonickiad, equilibrio,
asi come también al contacto y
expariancia afectiva corporal.

Reflexidn conIntervencion deun
adulto de lzs implicandias dela
partid packan en redes saciales

y & cutdado de i3 privacidad de
Imégenas corporales propias y del
otro.

Reconocimisnto de su corporeidad
enal medio acuatico.

Percepcion e aparato locormotor
coma uio 32 los componentes de la
conclencia corporal en unz practica
motriz emocional y rafledya en
ralacion con @ gimnasia, deports, &l
juego y racraacion y exprestionss ded
moAsmients motiz.

identiicacion y analisis de jas
distintas nomenclaturas wpologias,
asicomo {3 funcionalidas delas
gestintas capacidades coordinativas
y condicionantes desde a2
Lorporekiag tomzando decsionss
molrices asertivas.

Condentlrascn da su corporesdad
pars {3 construcoion da su imagen
y esquama corporal con sus pares
yen & entorno, en sumedio yotras
gltermativas,

Compransion de fas dfgrancas de
iz exposiclon del mundo privadoy
pdblico dela tmagen corporal.

€ ANEP

Criterios de logro para la evaluacion del grado

Conclencia
Corporal.

CELCE2

Anaiza y axplica el aparato
locomotar coms uno de los
componentss de |z conclenda
oorporal en una practica matriz
ernocional y reflaxna,

Idantiica las distintas
namandaturas, noclones
topoléaicas {plance y efes)

y funcionalidad corporat:
capacidades motoras coordinativas
y condicionantes desde la
norporaigad

Parcibe st corporeidad asoc@ada
a1 st postural, retajacion,
respiracian, tonicidad, equtiibrio,
2si commo tambeén alcontacto y
expenenca afectiva corporal,
Reftexiona con intervencion de

un adulto 2= Implicancias de @
partidpescn en redes soclaies

y & culdado dela privackdad de
Imagenas corporales proplas y del
ptro.

Raconbee su corporesdaden d
medio actatico.

Percibe el aparato locomotor como
Lno ga ios componantes de 2
conclencia corporal enuna practica
motriz emocional y refledva en
rélacion con 13 gimnasia, depode, &
|usgoy racreacion y expresionas del
moviniento motsz.

Idantdica y anadluz [as distintas
nomenclaturas y topologias, asi
coma |2 funclonaiidad de las
distintas capacidades coordinativas
ycondicnnantas desde la
corporeidad tomando decstonas
modrices asartivas,

Conclantiza su corporeidad para
|2 construccion de su imagany
ESSUBMa COrporal Con SUS paresy
en &l antorna, ensu medio y otras
alternativas.

Comarende |as dferenciasda la
expasicion del mundo prvadoy
piblico de |3 smagen corporal

Fuente: Documento “Programas EBI” (2022). Circular N° 33/2022 y ratificada por Res. CODICEN N° 3377/2022 de diciembre.




I | I R WY SRR
—  PERFILES DE TRAMO

PERFIL EGRESO
 Para cada ciclo y trayectoria final de cada estudiante
| PERFIL DE TRAMO

e Integran las 10 competencias del MCN
e Perfiles por tramo parcial para cada competencia.
e Para los 7 framos definidos en el EBI. (Inicial, Primaria y Mediq) —

[PROGRESIONES DE APRENDIZAJE }

 |denftifican en cada dimension de las competencias, el logro del framo
seleccionado

e Se determinan indicadores de proceso en cada tramo (5) y se construyen |os
descriptores de cada uno .

e Tiene rol orientador para el docente para mirar el progreso del estudiante.

Fuente: elaboracion propia



Fuente: elaboracién propia en base a documentos “Programas EBI” (2022) y “Educacion Bdsica Integrada (EBI) Plan de estudios” (2022).



DOCENCIA

de que hablamos , cuando hablamos
de docencia...

squé visibilizamos cada uno de
nosotros como docentes que
“sabemos”, para pararnos al inicio de
este ano y entender el contexto
educativo gue se nos plantea con un
enfogque basado en competenciase

2023




Sobre los saberes docentes

Saberes personales desde la familia, ambientes de
vida, socializacion primaria.

Saberes desde la formacion escolar anterior, de |la
escuelq, Liceo.

Saberes desde la formacion profesional para la
docencia : formacion en la carrera y la socializacion
con otros y con las instituciones.

Saberes que provienen desde libros, programasy
tambien todo tipo de herramientas de trabajo.

Saberes que se generan en |la propia experiencia de
la profesion en el aulay en el Liceo, con los
estudiantes y con todos los actores de las
instituciones educativas.

TALLER

Saberes de
los docentes

Saberes personales de los
docentes.

Saberes procedentes de la
formacién escolar anterior.

Saberes procedentes de la
formacion profesional para
la docencia.

Saberes procedentes de los
programas y libros didécti-
cos utilizados en el trabajo.

Saberes procedentes de su
propia experiencia en la pro-
fesién, en el aula y en la
escuela.

Fuentes sociales
de adquisicion

Modos de integracion en
el trabajo docente

La familia, el ambiente de |Por la historia de vida y por

vida, la educacién en sentido | la socializacion primaria.

La escuela primaria y secun-
daria, los estudios postse-
cundarios no especializados,
ete.

Los establecimientos de for-
macion del profesorado, las
practicas, los cursos de reci-
claje, etc.

La utilizacion da las "herra-
mientas” de los docentes:
programas, libros didécticos,
cuadernos de ejercicios,
fichas, etc.

La practica del oficio en la
escuela y en el aula, ia expe-
riencia de los compafieros,
ate.

Por la formacidén y por la
socializacion preprofesiona-
les.

Por la formacién y por la
socializacién profesionales
en las instituciones de for-
macién del profesorade.

Por la utilizacién de tlas
"herramientas” de trabajo,
su adaptacion a las tareas.

Por la practica del trabajo y
por la socializacion profesio-
nal.

‘tabla 1. Los saberes de los docenles

Fuente : Tardif, Maurice “Los saberes docentes y su desarrollo profesional”,

(1991)



»w m 4 2 moOo O O

1. Saberes personales

2. Saberes desde la
formacion escolar

3. Saberes desde la
formacion profesional

4. Saberes desde el
estudio posterior

5. Saberes desde la
propia experiencia
de la profesion en el
avula e Institucional

EXPRESIONES

“Define mi coherencia entre lo que pienso, digo y hago. “me dan la fortaleza para estar al frente de una clase”.
“Definio la eleccion de mi carrera”.

“Saberes de mi familia y del entorno social en que me crié han marcado mi vida de tal forma que siempre estd presente,
en cada decision, en cada busqueda, en cada encuentro, en el trabajo y en la vida”.

“Soy lo que me tocd”

“ Primera experiencia en la vida”.

" Experiencia -lucha- educacién como prioridad”.

" Educacion Fisica como parte de mi dia a dia”

“Los aprendizajes de la familia”

"Compartir con personas distintas. Los 1ros aprendizajes de cada disciplina. Escuchar a maestros y docentes en clima de
aula™.
“Experiencia en lo que mi profesor hacia”

'Conocimiento de la disciplina para cambiar lo establecido.

“ me dan la fortaleza para estar al frente de una clase™.

“La formacién con otros”.

“Proceso que me genero las bases para mi posterior aprendizaje en territorio”
“adquiri las herramientas necesarias para continuar con los saberes *

“Conocimiento para entender la realidad. Me permitid ser competente en el conocimiento”

“Adjunto a la experiencia, despertador de la iniciativa™.

“No quedar estancado y permitirse no saber pero ir en busca de lo que no se”. “aportes de formacion, libros, cursos, y el
trabajo con otros”.

“Entendi que escuchar es mas importante que hablar”.

“la experiencia laboral me ha ayudado a elegir mejor,,, creo..creo”

“Fue la practica la que me ensend mas”.

“Coherencia entre lo que fui y lo que soy".

“Clave el infercambio y prdcticas entre los diferentes actores de la educacion”.

“Aprender de la gente, estudiantes, familias, colegas, funcionarios”.

“En la practica se construye en conjunto con estudiantes, colegas, desde el error y el acierto”.

“pienso, como resolucidon de problemas adaptadas a las caracteristicas de los grupos, alumnos , niveles para poder

aportar las propuestas programaticas”



“Nuestros «malos alumnosy» (de los que se dice que no fienen
porvenir) nunca van solos a la escuela. Lo que entra en clase
es una cebolla: unas capas de pesadumbre, de miedo, de
inquietud, de rencor, de cdlera, de deseos insatisfechos, de
furiosas renuncias acumuladas sobre un fondo de vergonzoso
pasado, de presente amenazador, de futuro condenado.
Miradlos, aqui llegan, con el cuerpo a medio hacer y su familia
a cuestas en la mochila. En realidad, la clase solo puede
empezar cuando dejan el fardo en el suelo y la cebolla ha
sido pelada. Es dificil de explicar, pero a menudo solo basta
una mirada, una palabra amable, una frase de adulto
confiado, claro y estable, para disolver esos pesares, aliviar
esos espiritus, instalarlos en un presente rigurosamente
indicativo. Naturalmente el beneficio serd provisional, la
cebolla se recompondrd a la salida y sin duda manana habrd
que empezar de nuevo. Pero ensenar es eso: volver a
empezar hasta nuestra necesaria desaparicion como
profesor”.

Daniel Pennac(2020.6ta edidicion). “Mal de Escuela”




Proximos Talleres Transformacion Educativa:

Viernes 3 febrero : “Pistas para entender TE
desde la mirada de Educacion Fisica en
Educacion Secundaria™.

Viernes 17 : "“Vinculacion enfre competencias
especificas y contenidos en Programas Ed.
Fisica “

Viernes 3 marzo : Implementacion de nuevos

programas en las clases: Planificacion anual,
secuenciacion de contenidos, metodologias,
evaluacion”



3° TALLER - INSPECCION EDUCACION FISICA

“Planificacion y enfoque de competencias

en los nuevos Programas de Educacion
Fisica™.

DUPLAS PEDAGOGICAS - PAZ/DINAMIZADORES
EDUCACION SECUNDARIA - DGES - ANEP

3 MARZO 2023




« MACRO - Contexto histérico o estado del arte
de los procesos de Reformas educativas.

« MESO - Docencia indirecta :PAZ y
Dinamizadores. 5 Qué nos preguntamos?

- MICRO - Docentes de aula, ;qué se preguntan?
- sobre la planificacion anual, sobre los
contenidos a ensenar, =¥competencias y
contenidos.




CUESTIONAMIENTOS A INICIOS DEL ANO 2023

sDonde y codmo se define la Educacion Fisica
en el EBl¢

sCudles son las competencias generales que
define el EBIe

5sQue competencias especificas de
Educacion Fisica se definen en los nuevos
programas ¢

5QuUé contenidos se definen en los nuevos
programas de Educacion Fisica®

5COmMo se vinculan estos dos conceptos?
;. Como planificar en este nuevo enfoque

educativo?
sComo evaluare



Tabla 2 - Componentes de la Educacién Basica Integrada

« Espacio de comunicacion (Idioma Espanol, Literatura, Lengua

Extranjera)
« Espacio cientifico—matematico (Matematica, Fisica, Biologia,
Componente Quimica, Geografia)
alfabetizaciones « Espacio Social y Humanistico {(Historia y Educacion en
fundamentales Ciudadania)

» Espacio creativo expresivo (Literatura, Educacion Visual y
Plastica—Dibujo, Educacion Musical)

« Espacio de desarrollo personal (Educacion Fisica, Educacion
de la Sexualidad, Educacion en Derechos Humanos.
habilidades socioemocionales y proyectos de vida)

Espacio técnico—tecnoldgico gestionado con sentido de cada
subsistema. (Ciudadania digital, rabdtica, programacion, tecnologia
aplicada y pensamiento computacional)

Componente
técnico—tecnoldgico

Espacio obligatorio optativo gestionado por el centro para:
« ampliar saberes académicos;
Componente « potenciar &l desarrollo creativo persenal y social;
de autonomia curricular « promover el conocimiento local;
« nuevos contenidos y saberes relevantes para el siglo XXI;
« proyectos de extension social,

Fuente: recomendaciones del grupo de Estructura del sistema educativa en el marco de la Translormadion =

ANEF, p. 22

sDonde se situa lo
asignatura Educacion
Fisica en el EBI ¢

*Se definen 5
Componente espacios como

“alfabetizaciones componentes de

fundamentales” “olfobe’rizocion”es
fundamentales”.

Espacio «Se define

“Desarrollo Unicamente una
Unidad curricular,
las demds son
“QOrientaciones”.

personal y
conciencia
corporal”

. . *Para
Unidad curricular: REeBleelslel

Educacidn Fisica el

o2 Ot consta de 3
y recreacion horas

semanales.

Fuente: Documento “Educaciéon Bdsica Integrada (EBI) Plan de estudios” (2022). Circulares N° 32y 35/2022 .




COMPETENCIAS GENERALES

Tabla 1 - Competencias generales de la educacion obligatoria, organizadas por dominios®

Competencia en Comunicacion

Competencia en Pensamiento creativo

Competencia en Pensamiento critico

Competencia en Pensamiento cientifico

Competencia en Pensamiento computacional

Competencia Metacognitiva (Aprender a aprender)

Competencia Intrapersonal

Dominio Relacionamiento Competenciaen Iniciativa y orientacion a la accion

y Accién Competencia en Relacionamiento con los otros

Competencia en Ciudadania local, global y digital

Fuente: Documento “Educacién Bdsica Integrada (EBI) Plan de estudios” (2022). Circulares N° 32y 35/2022 .




RELACION ENTRE COMPETENCIAS GENERALES DEFINIDAS MCN — COMPETENCIAS

ESPECIFICAS Y CONTENIDOS EN EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA
MOTRIZ

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitivo
Intrapersonal
En relacién con los otros
Iniciativa y orientacién a la accidn

COMPETENCIA
CUERPO Y PENSAMIENTO
CIENTIFICO

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento cientifico

Metacognitivo

Intrapersonal

Iniciativa y orientacidén a la accién
Ciudadania local, global y digital

CONTENID
CONCIENCIA CORPORAL

GIMNASIA
JUEGO Y RECREACION
PRACTICAS EXPRESIVAS

™

ENFOQUES TRANSVERSALES
Educacion Fisica y salud

Educacién Fisica , sociedad y cultura
Tecnologia y Educacién Fisica

015}

A

COMPETENCIA

MOTRIZ EXPRESIVA

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitivo
En relacién con los otros
Iniciativa y orientacién a la accién

Comunicacién
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitivo
Pensamiento computacional

OD NENK 022 de diciembre



COMPETENCIAS ESPECIFICAS CONTENIDOS

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitiva
Intrapersonal
Relacion con los otros
Iniciativa y orientacion
a la accidon

J

Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitiva,
Pensamiento
computacional.

/Reolizo una practica motriz reflexiva, emocional y
observable del cuerpo humano que promueve un estilo
de vida saludable gque implica conocimientos,
procedimientos, acftitudes y senfimientos, en relacion al
deporte, eljuego , recreacion, gimnasia y expresiones

@el movimiento mofriz.

N

J

CONCIENCIA
CORPORAL
JUEGO Y RECREACION
DEPORTE
GIMNASIA
PRACTICAS EXPRESIVAS

Reconoce y desarrolla su esquema corporal, nociones
perceptivas (motrices y afectivas), capacidades

C%(I)?'I;A(ISETEESEIBAY condicionales y coordinativas, generando procesos de
ENTORNO infernalizaciéon, decisidon y ejecucion con nocion

espaciotemporal, para dar respuesta a las distintas
sifuaciones en su entorno.

~

/Comunicocién
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitiva
Relacion con los otfros
Iniciativa y orientacion
\0 la accion.

%

~

/Comunicocién
Pensamiento creativo
Pensamiento cientifico
Metacognitiva
Intrapersonal

Inicia. y orient. ala accidén

Ciudadanialocal, globaly

digital. J

Fuente: elaboracion propia en base a documentos “Proaramas EBI” (2022) v “Educacidn Bdsica Inteagrada (EBI) Plan de estudios” (2022).

-

Explora, analiza y desarrolla desde la practica una
corporeidad para comunicar, expresar, crear y generar
de siy con los otros la interpelacion y toma de

decisiones asertivas.

\

\

JUEGO Y RECREACION
_ GIMNASIA
PRACTICAS EXPRESIVAS

/Cons’rruye conocimiento cientifico que permite
desarrollar, interpelar, argumentar e investigar sobre
saberes propios de la Educacion Fisica, generando
espacios de comprension de las diferentes
concepciones del drea que contribuyen a la toma de

\decisiones reflexivas.

%
S

J

DEPORTE
GIMNASIA




. COINTENllDOS DEFINIDOS EN UNIDAD CURRICULAR EDUCACION FIiSICA —

CONCIENCIA Entendida como el proceso dindmico e interactivo motriz y emocional , por el cual se perciben los estados de
CORPORAL AnNimos, procesos y acciones que suceden en el cuerpo, tanto a nivel interoceptivo, como propioceptivo y que
pueden ser percibidos por uno mismo en permanente retroalimentacion y construccion.

El deporte como contenido a ensefar tiene como objeto la educacion deportiva (Veldzquez Buendia, 2004) entendida como
un proceso intencional en la formacion de estudiantes que abarca analizar comportamientos que implican dmbitos cognitivos,
DEPORTE motrices, lUdicos, afectivos, éticos, relacionales, comunicativos y sociales.

Esta propuesta educativa busca dialogar con la cultura y el contexto social e histérico, en donde ocurren los hechos para
problematizar las distintas orientaciones que plantea el deporte: el deporte-practica y el deporte-espectdaculo (Cagigal, 1979).
T e ... D § | [ |

1

La gimnasia como contenido de la Educacion Fisica implica realizar secuencias sistematicas de ejercicios y técnicas sobre
componentes motores, (coordinativos y condicionales), afectivos y emocionales con un enfoque global e inclusivo.

Tiene diferentes modalidades que implica la ensenanza de diversas técnicas (Soares, 2006) para practicar gimnasia por placer,
creatividad, formacién corporal, concientizacidén corporal, acrobacias, como también con fines competitivos y médicos.

GIMNASIA

A B I

El juego es un espacio ficticio y separado (espacial y tfemporalmente ), que se aleja de la vida corriente y permite distintas
JUEGOY estructuras (Callois, 1986) y habilita modos y formas de jugar en el campo de lo [Udico (Pavia, 2010), fortaleciendo un lugar propio
RECREAC|ON dentro del espacio pedagdgico ,diddctico y social. (Huizinga,1972). La recreacion entendida como acciones y actividades T
placenteras e institucionalizadas que suponen el desarrollo de todas las potencialidades humanas (Moreno, 2006). La recreacion
educativa se orienta a crear y facilitar condiciones para la construccion de la autonomia del propio tiempo (Waichman, 2004. )

PRACTICAS Son prdcticas motoras que implican expresiones, comunicacion y creaciones corporales, de ninos, adolescentesy jovenes.
EXPRESIVAS Permite reconocer sensaciones, percepciones y sentimientos, en aras de trabajar para su autoconocimiento, el respeto, la
autoestima, la empatia y el derecho de las personas a expresarse, con mirada inclusiva desde otras perspectivas.




£ ANEP

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE LOGRO

Contenidos especificos por grado y su contribucion al desarrollo de las
competencias especificas de la unidad curricular

Conclenda
teporal
CEL,CE2

nalsisdal aparatn locornotor
coma wio de los componentesde la
oonciencia corporal en una practica
motriz emocionaly refladva,

Igentifizacion de distintas
normandatyras, nociones
topologicas {planics y gjes)

y funcionalidad corposal:
apacidades mnotoras coordinztivas
y condicicnantes desde |z
corpocadad

Parcepcion corporal asociada
213 acvitnd postural, refajadon,
raspiracion, tonickiad, equilibrio,
asi come también al contacto y
expariancia afectiva corporal.

Reflexidn conIntervencion deun
adulto de lzs implicandias dela
partid packan en redes saciales

y & cutdado de i3 privacidad de
Imégenas corporales propias y del
otro.

Reconocimisnto de su corporeidad
enal medio acuatico.

Percepcion e aparato locormotor
coma uio 32 los componentes de la
conclencia corporal en unz practica
motriz emocional y rafledya en
ralacion con @ gimnasia, deports, &l
juego y racraacion y exprestionss ded
moAsmients motiz.

identiicacion y analisis de jas
distintas nomenclaturas wpologias,
asicomo {3 funcionalidas delas
gestintas capacidades coordinativas
y condicionantes desde a2
Lorporekiag tomzando decsionss
molrices asertivas.

Condentlrascn da su corporesdad
pars {3 construcoion da su imagen
y esquama corporal con sus pares
yen & entorno, en sumedio yotras
gltermativas,

Compransion de fas dfgrancas de
iz exposiclon del mundo privadoy
pdblico dela tmagen corporal.

€ ANEP

Criterios de logro para la evaluacion del grado

Conclencia
Corporal.

CELCE2

Anaiza y axplica el aparato
locomotar coms uno de los
componentss de |z conclenda
oorporal en una practica matriz
ernocional y reflaxna,

Idantiica las distintas
namandaturas, noclones
topoléaicas {plance y efes)

y funcionalidad corporat:
capacidades motoras coordinativas
y condicionantes desde la
norporaigad

Parcibe st corporeidad asoc@ada
a1 st postural, retajacion,
respiracian, tonicidad, equtiibrio,
2si commo tambeén alcontacto y
expenenca afectiva corporal,
Reftexiona con intervencion de

un adulto 2= Implicancias de @
partidpescn en redes soclaies

y & culdado dela privackdad de
Imagenas corporales proplas y del
ptro.

Raconbee su corporesdaden d
medio actatico.

Percibe el aparato locomotor como
Lno ga ios componantes de 2
conclencia corporal enuna practica
motriz emocional y refledva en
rélacion con 13 gimnasia, depode, &
|usgoy racreacion y expresionas del
moviniento motsz.

Idantdica y anadluz [as distintas
nomenclaturas y topologias, asi
coma |2 funclonaiidad de las
distintas capacidades coordinativas
ycondicnnantas desde la
corporeidad tomando decstonas
modrices asartivas,

Conclantiza su corporeidad para
|2 construccion de su imagany
ESSUBMa COrporal Con SUS paresy
en &l antorna, ensu medio y otras
alternativas.

Comarende |as dferenciasda la
expasicion del mundo prvadoy
piblico de |3 smagen corporal

Fuente: Documento “Programas EBI” (2022). Circular N° 33/2022 y ratificada por Res. CODICEN N° 3377/2022 de diciembre.




CONTENIDOS Y CRITERIOS DE LOGRO

£ ANEP

Juegoy Ident¥icacion de distintos juegos Analisis de distintos Juagos motorss.
racraacion molores y magdos o2 Jugar como Iy A dala oy
o, ’ Oractn del Jugar como 3ccion.
CEI.CE2,CEZ | dimenscnesdel iandmeans ldico. RROREeR i gad | £
_ : Particpacion en clave de inclugion
3 .
igenticacion en ef jupgo: edixativa Blsqueda de [ imagen
« Jugar ficticio de tismpo y espacio porporal en el Jugar Con Sus pares.
' g:cn; l&:sngﬁesytcmade CreRcion de |uegas propuestos por
Craacion y racraacion de juegos con ;‘é’;‘aém inTiervendon de
Intervendon de docentas 4
z Generaclon de propusstas
Exparimentacian y dislruta del medl?:cvlatura!-p R =
mf:'d’f ok + Juesios Be orfentacion
+ Juegos ca orentzcion . » Jueos en espados naturales
» fecoriocimientoy contemplacion | | o snockmiento y cortemplacidn
gt entormo. die olros espacs.,

o JUERDS NOCAZNOS.
« TeRliracian ca campamentos

Paiticipacion &n jueges acuaticos
raconociends 13 importancia dal

« tealizacion de campamentos.

INCorpoTaCion da Juegns acLatices
errcplaboracion y oposicion.

Juagoy Id=ntiica dstintos juegos motoresy | Icentdica distintos juegos matonss.
racraacion modos de Juger como dimensiones : "

gel fendmeno [ddico. R R T
CE1 CE2,CE3

autocuidado y o culdado da otro.

identFica en el juepo:

« - lugar ficticio de ternpo y espacio;

« -distintos roles y tomz de
dacslonss.

Craa y recrea Juegos con

Intervandon de docentes

Expanmenta y disfruta & medio

natural:
« -Juegos de orientacion.

» -TECOMOCE y contemplza el entorno.

« JUEgoSs nocturnos.

« -fEQNZ2 CaMMpameEntos.

Participa en juegos scuaticos
reconociendo laimportancia del
autoculdado y &l culdado dd otro.

Panicipa en ciave de inciusion
eCEtva,

Indaga en 94 propiz Imagen corporal
en &l jugar con sus pares.

(rea juapos y propaestas sin
Intarvencidn de docentes.

Generz propuestas en el medio

naturak:

« juegns de oclentacian

« deportes en aspacios natuales

« 1BCONDCE Y CONtempa atras
es5paCios.

Realiza propaestas de campamento:
« Crganizacion.

« plandficacion.

- aaluadon

« -Seguridad.

INCOTPOTa [UBRDS aCR A0S en
colabaracion y opasicion.

Fuente: Documento “Programas EBI” (2022). Circular N° 33/2022 y ratificada por Res. CODICEN N° 3377/2022 de diciembre.




PLANIFICACION

Unidad de andilisis : Contexto problematizador, AB proyectos, estudio de caso, preguntas
disparadoras, etc.

Espacio educativo[EVALUACION

Contenidos disciplinares Unidades

Propdsitos de Saberes disciplinares Curriculares
aprendizaje

Conceptuales Praxeolégicos Disciplinas

Desempenos (Epistemoldgicos)  Actividades de
esperados ensefanza

Conoce técnicas

DEPORTE DEPORTE elementales e

Conocimiento de: Andlisis y reflexion sobre las Desarrollo personal y intenciones tacticas de
Pensamiento critico Competencia motriz e técnicas elementales e distintas conciencia corporal. distintos deportes y aspectos

infenciones tacticas de  légicas deportivas. Educacion Fisicay reglamentarios.

distintos deportes Practicas de situacion de Recreacion Analiza y reflexiona sobre |as

* reglamentos. juego distintas I6gicas deportivas

en una situaciéon de juego.

—
—



PLANIFICACION

Unidad de andlisis : Contexto problematizador, AB proyectos, estudio de caso, preguntas disparadoras, etc.

Contenidos disciplinares
Saberes disciplinares

7mo grado

Conceptuales
(Epistemoldgicos)

DEPORTE
Incorporacién de deportes
individuales y colectivos con
ldentidad local, acervo
Pensamiento Competencia territorial.
critico motriz Conocimiento de:
* técnicas elementales e
intenciones tacticas de
distintos deportes
* reglamentos.

Praxeoldgicos

Actividades de ensenanza

DEPORTE

Prdcticas en situacion de
juego. Andlisis y reflexion
sobre las distintas [6gicas
deportivas y las distintas
tomas de decisiones.

Curriculares
Disciplinas

Desarrollo
personal y
conciencia
corporal.
Educacion Fisicay
Recreacion

EVALUACION Metas de
Criterios de logro  |aprendizaje
Niveles de logro Desempenos

esperados
(lo que los estudiantes (lo que el docente se
aprenderdn)Evidencias  [hropone ensefar a partir
S GRS e ok del diagnostico inicial de
observables de contextualizacién, no
aprendizaje. No son aparecen en los

afributos de los programas, las construye
estudiantes sino comunes|q| docente.

a las competencias. Base
para la evaluacion.

Resultados observablesy
concretos que planteay
construye el docente en
base al diagndstico
situacional educativoy a
los criterios de logro
comunes a cada
contenido competencial.
El equipo docente en base
al diagnostico elaborara
propuesta evaluacion
criterios de logro

Conoce técnicas
elementales e
intenciones tdcticas de
distintos deportesy
aspectos reglamentarios.
Analiza y reflexiona sobre
las distintas 16gicas
deportivas en una
situacion de juego.

Fuente: elaboracion propia como

| I estructura preliminar de

planificacion.



PLANIFICACION

Unidad de andilisis : Contexto problematizador, AB proyectos, estudio de caso, preguntas
disparadoras, etc.

Espacio educativo[EVALUACION

Contenidos disciplinares Unidades

Propdsitos de Saberes disciplinares Curriculares
aprendizaje

Conceptuales Praxeolégicos Disciplinas

Desempenos (Epistemoldgicos)  Actividades de
esperados ensefanza

Conoce técnicas

DEPORTE DEPORTE elementales e

Conocimiento de: Andlisis y reflexion sobre las Desarrollo personal y intenciones tacticas de
Pensamiento critico Competencia motriz e técnicas elementales e distintas conciencia corporal. distintos deportes y aspectos

infenciones tdacticas de  légicas deportivas. Educacion Fisicay reglamentarios.

distintos deportes Practicas de situacion de Recreacion Analiza y reflexiona sobre |as

* reglamentos. juego distintas I6gicas deportivas

en una situaciéon de juego.

—
—



PLANIFICACION

Unidad de andlisis : Contexto problematizador, AB proyectos, estudio de caso, preguntas disparadoras, etc.

EVALUACION Metas de

Contenidos disciplinares
= Criterios de logro  |aprendizaje

Saberes disciplinares

Niveles de logro Desempenos

7mo grado esperados
— Curriculares
Copcep’ruglgs Proggologlcos ) Disciplinas
(Epistemoldgicos) Actividades de ensenanza
DEPORTE - DEPORTE Conoce técnicas
Incorporacion de deportes elementales e
S . Desarrollo ) . .
individuales y colectivos con Lo . . intfenciones tacticas de
. . Identidad local, acervo territorial .PrOCT'COS en .S'TUOC'OH. fje perso.nol Y distintos deportes 'y Resultados observablesy
Pensamiento Competencia o e " juego. Andlisis y reflexion conciencia .
" . Conocimiento de: . L , aspectos reglamentarios. concretos que el
critico motriz L sobre |as distintas lo6gicas corporal. : . ~
¢ fécnicas elementales e - . A Analiza y reflexiona sobre docente espera ensenar
: . o - deportivas y las distintas Educacion Fisica -~ L
infenciones tacticas de distintos . g las distintas |6gicas
tomas de decisiones. y Recreacion .
deportes deportivas en una
* reglamentos. ’ situaciéon de juego.
DEPORTE DEPORTE Vincula temas deportivos
' Vinculacion con temas de Educacion deportiva en el e Y
Comunicacion Corppe’rencp deporte y salud, aspectos socio lenguagje, vinculo y contacto E?;éi?g(']ocrgrlflcc salud, aspectos socio
MOTNZ EXPIESIVA - - jjturales y corporal en clase. / culturalesy
tecnoldgicos Tecnoldgicos.
ldentifica y logra vincular
DEPORTE temas deportivos con

DEPORTE aspectos propios con
Educacion deportiva y relacion a la

enforno desde la salud, aspectos socio
corporeidad: culturalesy

Tecnoldgicos.

Educacioén Fisica
y Recreacion

Competencia  Vinculacion con temas de
corporeidad y  deporte y salud, aspectos socio

entorno culturalesy
tecnoldgicos

Relacionamiento
con los otros

Fuente: elaboracion propia como

| I estructura preliminar de

planificacion.



by

Fuente: elaboracién propia en base a documentos “Programas EBI” (2022) y “Educacion Bdsica Integrada (EBI) Plan de estudios” (2022).



Proximos Talleres Transformacion Educativa:

Viernes 3 febrero : “Pistas para entender
TE desde la mirada de Educacion Fisica

GraCias en Educacion Secundaria”.

Viernes 17 : “Vinculacion entre
competencias especificas y contenidos

2023 .

en Programas Ed. Fisica “.

Viernes 3 marzo : Implementacion de
nuevos programas en las clases:
Planificacion anual, secuenciacion de

contfenidos, metodologias, evaluacion”

IEF

Inspeccion de
Educacion Fisica
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