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" Nos vemos enfrentados hoy a.un mundo
dlgltal que conduce a nuevos desafios y! nuevas

- formas de aprendlzaje

Nos conduce a

pensaren forma; B

global, mas

geograficas,
conceptuales

o disciplinarias.

@ - Esun camino sin -
. Vvuelta que nos reta
. = atransformar

S L ’-'-mtegrando
alla de fronteras =
GLENe[<Ride te.as“_ B activay
| -eﬁcnentemente

el uso de
las TIC.



La carrera docente posee una matrlz normatlva asoaada ala propla
“historia de- la Formaaon Docente.

Como pOS|b|l|tar un escenarlo mas libre, mas responsable7 Como -
|mag|nar otras formas de educar mcluyendo Ia tecnolOgla ?






| Preparar a los docentes
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cambio - 'ihc.ert'idumbré .d'i.vé.fs'idéid' pluralldad complejldad |

que coeX|sten en el mundo actual
y constru:r capaudad colectlva




| Neces:dad de mtegrar Ias TIC al aula
los dlferentes dlSpOSlthOS B

| Son fuente de acceso a la mformacmn desde donde
" - es posible entrar en contacto con una inmensa
- cantidad de materlales como libros, fllms obras.de
i museos entre otros h



' 7_Aspectos posmvos de la expenenaa

\/Aproplacmn de conoumnentos lograda
por parte de los estudlantes |

i Man_ej.,o. resPonsabledela informacion.

o v MEJOI‘ desenvolv:mlento partlapaaon e

mteracc:on en el grupo



- | Seleccionary

- '| organizar el tema

| - Organizarla’
informacion.

Exponer

APROPIACION
DE ,
L CONOCIMIENTOS -

-‘ lntegrar la

mformac:on Evaluar y

~ | seleccionar

“Organizarla | TR
' PO - Sintetizar la
- Informacion.

- informacion




- HERRAMIENTAS ™ Elacceso al uso de
| INFORMATICAS;-* / estas tecnologias

' " permitio:el ™
acercamiento al
pensamientoy

/. Facebook como- '

‘Mapas * Plataformade |
. Conceptuales . Aprendlzaje -1 visionhes d e
Presentaciones Google Drive - 1
(Google Drive) cdoom. Gl 'i"lmp Ortantes '
Power Point Meet - | académicos que
- Youtube | &8 ““Crea diged X B
S | %atsa.._h-x_ ] .dlscuten y.
.\ 7. problematizan la
P realidad educativa
oogi€e ACaaemico § . A . : = . :
" Buscadores- | . desde-dlferen‘tes
especializados = | - L IuQareS de'mundO.

Goeogle Drive (Hoja,
de Calculo) p




| Con la lncluswn de Ios dlsposmvos dlgltales

- entran en Juego dinamicas psncologlcas desde .
las cuales el -docente (formado en el siglo XX),
mteractua con estudlantes posmodernos '




EI docente W
entonces, asume un- -
rol de orlentador en R
labusquedae
~ interpretacion de la
informaciony .
,espeaalmente en el-j. o
desarrolio del L
Pensamiento
Critico.




la profundizacion del

- Esta
- experiencia
~aulica

Yisdiiges, aprendizaje

. el que se cimienta en

e
5 asoaacnones
pedagoglcas

-3

_ el caréqcter-
COmunicacién

: la
ciudadania

‘el trabajo

) § colaborativo




EVALUACION DEL CURSO

' LaFilosofia

v apuntando a proceso |
"4 dejando de medir memona y
acumulacién de datos

.- .| ¥ enfatizando la autoevaluacion
| 'y la co-evaluacion

| para el 'desé{rrollq de H__abilidades

gara conS|derar eI desarroﬂo de ik
otras capaadades

reflexivas y participativas
fundamentales para la formacion




Las TIC no son un fin en si mismas, sino un medio

- para emplearse de forma critica y consciente, y su -

- Integracion a los procesos educativos no es una
opCIon smo una eX|genCIa de Ia nueva soaedad

SE HACE NECESARIO PROBLEMATIZAR

ESTA NUEVA REALIDAD




AHORA ES UN BUEN MOMENTO PARA
CUIDARNOS EMOCIONALMENTE

Para poder gestionar el
aislamiento, la avalancha de
informacion y, en definitiva,
la nueva situacion que
Implica el contexto actual, es
Importante cuidar de
nuestra salud emocional.

Para ello, debemos ser &
capaces de reconocer | [
nuestras emociones y

regularlas adecuadamente.




¢COMO GESTIONAS TUS EMOCIONES?

@




CUANTAS VECES A LA SEMANA
HACES EJERCICIOS?




TODAS LAS SEMANAS INTENTAS
TOMARTE UN TIEMPO PARATIY
HACER LO QUE TE GUSTA?




SABES RECONOCER TUS EMOCIONES
Y SOS CAPAZ DE EXPLICARLAS?




NO TE GUSTA PENSAR EN TUS EMOCIONES,
CUANDO TENES UN PROBLEMA LO
ACEPTAS Y SEGUIS ADELANTE?




ANTE SITUACIONES EMOCIONALES
DIFICILES, SABES COMO ACTUAR?
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NECESITAS DE TU CIRCULO MAS

l 4

CONSEGUIS TODO EL APOYO QUE




CUIDAS DE TU BIENESTAR
EMOCIONAL?




FRENTE A SITUACIONES COMPLICADAS,
COMPARTIS TUS SENTIMIENTOS CON EL
RESTO Y BUSCAS APOYO EN TU FAMILIA?

e A\
Y

o~
s )

N7
¥

Dol
* =

S \




Es importante que entiendas la importancia
que tiene el bienestar emocional en tu vida

ya que eéste proporciona un mejor estado de
salud fisica general

Incluso la capacidad de recuperacion de
algunas enfermedades.



ES FUNDAMENTAL QUE:

 Comiences a cuidar tanto el cuerpo como la
alimentacion.

* Realices ejercicio fisico y mental de manera habitual.

* Te relaciones con tus emociones y las experiencias
ligadas a ellas.



