
Ps. María de Lourdes Rodrigues Santestevan
LICEO 6. RIVERA. 2020





La carrera docente posee una matriz normativa asociada a la propia 
historia de la Formación Docente.

Cómo posibilitar un escenario más libre, más responsable? Cómo 
imaginar otras formas de educar incluyendo la tecnología ?





que coexisten en el mundo actual, 

y construir capacidad colectiva

META: 
Preparar a los docentes 

para

el 

cambio 

la 

incertidumbre

la 

complejidad

la 

diversidad

la 

pluralidad



Necesidad de integrar las TIC al aula
los diferentes dispositivos:

Son fuente de acceso a la información, desde donde 
es posible entrar en contacto con una inmensa 

cantidad de materiales como libros, films, obras de  
museos, entre otros.  



Aspectos positivos de la experiencia:

Apropiación de conocimientos lograda
por parte de los estudiantes.

Manejo responsable de la información.

Mejor desenvolvimiento, participación e
interacción en el grupo.



Seleccionar y 

organizar el tema 

Organizar la 

información

Buscar 

información
Integrar la 

información

Sintetizar la 

información

Evaluar y 

seleccionar 

la información

Organizar la 

información

Exponer















AHORA ES UN BUEN MOMENTO PARA 
CUIDARNOS EMOCIONALMENTE

Para poder gestionar el 
aislamiento, la avalancha de 
información y, en definitiva, 
la nueva situación que 
implica el contexto actual, es 
importante cuidar de 
nuestra salud emocional.

Para ello, debemos ser 
capaces de reconocer 
nuestras emociones y 
regularlas adecuadamente.













ANTE SITUACIONES EMOCIONALES 
DIFÍCILES, SABÉS CÓMO ACTUAR?









Es importante que entiendas la importancia 
que tiene el bienestar emocional en tu vida 

ya que éste proporciona un mejor estado de 
salud física general 

incluso la capacidad de recuperación de 
algunas enfermedades.



ES FUNDAMENTAL QUE:

• Comiences a cuidar tanto el cuerpo como la 
alimentación.

• Realices ejercicio físico y mental de manera habitual.

• Te relaciones con tus emociones y las experiencias 
ligadas a ellas.


