EDUCACION FISICA
PRIMER ANO DE BACHILLERATO — REFORMULACION 2006

FUNDAMENTACION

La Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion contribuyen a la educaciéon permanente del individuo. Es una
construccion de la cultura que desde un encuadre educativo centrado en lo motriz, exige procesos que permitan explicitar
claramente areas de conocimientos, valorando aspectos histéricos, culturales, regionales y/o locales. En este sentido, ofrece
propuestas a los estudiantes dirigidas a conocer los mecanismos fisiolégicos de adaptacion a la practica sistematica de
actividades fisicas, deportivas - recreativas, valorando éstas como elementos que favorecen su desarrollo personal y mejoran su
calidad de vida.

En esta etapa por la que transcurre el educando se centra en la aceptacion y construccidon progresiva de su propia
identidad y en nuevas valoraciones en los planos vinculares y sociales. Lo corporal adquiere gran relevancia como medio de
expresion y conexion con el entorno: sentimiento de autoestima y sensacion de pertenencia a la Comunidad.

El programa se orienta hacia una profundizacion en el conocimiento, desarrollo del propio cuerpo y de sus posibilidades
motrices. El proceso formativo estara especialmente focalizado en la busqueda de la maxima autonomia del estudiantado, con el
objetivo de capacitarlo para satisfacer sus necesidades motrices. Esta autonomia requerird completar los conocimientos
referidos al “saber” con los relativos al “saber hacer” y el “saber ser”, en pro de la adquisicion de los procedimientos necesarios
para planificar, organizar, dirigir y llevar a cabo sus propias actividades.

La practica regular de actividades fisicas adaptadas a los intereses y posibilidades del alumnado, facilitara la
consolidacion de habitos y actitudes positivas, permitiéndoles crecer como personas. Ademas, sera preciso fomentar la reflexién
critica en torno a los factores socio - culturales que influyen y condicionan el desarrollo de las mismas.




Esta disciplina ofrece un espacio unico de acceder a una practica formativa - deportiva - recreativa, por lo que se
procurara que la misma legitime y pragmatice el reclamo, inquietudes e intereses de la poblacion adolescente, teniendo en
cuenta, que el educando es el verdadero protagonista de su proceso educativo

Tres areas sustanciales a considerar:

» La profundizacion en conocimientos y practicas referentes a la Educacion Fisica, que posibiliten su transferencia a la
cotidianeidad.

» La deportividad como forma de union social: la relacion de las personas a través de un modo de proceder comprendido,
compartido y apreciado.

» La orientacion hacia futuros estudios académicos y profesionales, vinculados al campo de la Educacion Fisica, el Deporte
y la Recreacion.

Se tratara de estimular el pensamiento auténomo, presentandoles los contenidos como productos del devenir cultural
preponderante, dado en un determinado momento pero factibles de ser resignificados, que permitan descubrir nuevas formas de
relacionamiento social a través de la utilizacion de determinados contenidos como mediadores. Entendiendo que el concepto de
estrategia implica toma de posiciones pedagdgicas precisas y diagndsticas en relacion directa con el medio socio-cultural donde
se producen los hechos educativos. La accion motriz sera el contenido procedimental y eje organizador de la actividad,
integrando los actitudinal y conceptual. Los contenidos incluyen el concepto de transferencia, dado que permiten ejecutar
espontaneamente la actividad aprendida en otras situaciones, siendo la transferibilidad la nueva forma de la transversalidad.

Se desarrollan a través de procedimientos, conceptos y actitudes, que permiten frente a diferentes situaciones, la
identificaciébn de una tarea - problema y su resolucion mediante una accion eficaz, que se construye con la integracién de
saberes provenientes de diferentes disciplinas.

En este sentido es fundamental el trabajo en tres dimensiones: la comun, la diferenciada y la autogestionada.

» La dimensiéon comun se refiere a los aprendizajes basicos que incluyen contenidos procedimentales, conceptuales y
actitudinales, teniendo como eje el desarrollo corporal necesario para la vida.



» La dimension diferenciada se basa en opciones personales relacionadas con diversos intereses, capacidades y medios.
Estara enfocada en el conocimiento, la iniciacion o la especializacion en determinadas habilidades (deportivas,
recreativas, expresivas, etc.) con la tutoria del Docente.

» En la dimension autogestionada se pretende que sea el propio estudiante quien organice, plasme en la realidad, vivencie
y disfrute la actividad, buscando que se sienta comprometido con la misma. Siendo el Docente guia y orientador.

OBJETIVOS GENERALES

» Valorar el movimiento como forma de desenvolverse mejor en los quehaceres de la vida cotidiana, contribuir a satisfacer
necesidades personales, pudiendo constituir un espacio de ocupacion creativa del tiempo libre.

» Promover una actitud critica y reflexiva ante los fendmenos socio - culturales perjudiciales actuales, relacionados a la practica
deportiva: sedentarismo, bulimia, anorexia, obesidad, droga, alcohol, uso de sustancias no permitidas, violencia,
promoviendo estilos de vida mas saludables tanto en lo personal como en lo colectivo.

» Estimular a cada persona a ser responsable de la construccion de si misma, a asumir una escala de valores explicita y
coherente que configure un estilo de vida auténtico.

» Apuntar a la calidad educativa y a la equidad social, desarrollando una persona participativa y transformadora de la realidad.

» Generar ambitos de gestién y autogestion promoviendo la autonomia en sus acciones.
» Favorecer el sentido de pertenencia al Centro y el respeto por sus instalaciones y materiales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer y valorar las posibilidades de sus capacidades fisicas para la superacion progresiva de las mismas.



» Utilizar y manejar la riqueza expresiva del cuerpo como medio de expresion, comunicacion y movimiento, en diversas
manifestaciones artisticas, culturales y deportivas.

» Sustentar un comportamiento socialmente aceptado y equilibrado emocionalmente.

» Solucionar problemas que exijan el dominio de patrones motrices, intelectuales y morales de acuerdo a sus posibilidades,
siendo conscientes de la decisién tomada y asumiendo responsablemente las consecuencias.

» Interaccionar en grupos mejorando la habilidad de comunicacién, incorporando diferentes codigos que puedan ser
transferidos a todos los ambitos de su vida personal (familiar, grupos de trabajo, estudio, recreacion, etc.).

» Elaborar un plan de trabajo individual y/o grupal, aplicando los conocimientos adquiridos durante este nivel de la escolaridad.
» Autoevaluarse y evaluar en forma critica y constructiva su proceso de aprendizaje.

CONTENIDOS BASICOS ESENCIALES

Requieren de una légica espiralada, ya que pueden ser abordados con distintos niveles de complejidad y profundidad
segun los saberes previos, los intereses y diversos aspectos que solo es posible precisar en cada institucion. Su tratamiento se
configura a través de un abordaje de la realidad desde las diferentes asignaturas para realizar una sintesis integradora en las
Coordinaciones, Proyectos de Centro, ejes transversales curriculares y/o a partir de emergentes grupales.

Aspecto Ludico: Debe ser una actitud constante en todas las actividades, posibilitando con su valor social y psicomotriz, reforzar
lo recreativo en las diferentes opciones que realicen los estudiantes, contribuyendo a la satisfaccion de las necesidades
personales de los mismos. El juego, maximo representante del aspecto ludico, sera utilizado como herramienta en el proceso de
ensefianza. Conservara su valor y su esencia dentro de la libertad, siendo facil de perder si la actitud pedagdgica no es la
adecuada.

Educacion en Valores: Se destacaran aquellos aspectos que posibiliten una concepcion critica, cuestionadora y responsable de
la realidad que viven los jovenes, asi como el interés, el disfrute, la responsabilidad, la voluntariedad, el respeto y la solidaridad,
para que lleguen a ser seres autbnomos, pero también participativos y cooperadores. El deporte es una de las herramientas



favorecedoras de este trabajo: facilitador del juego limpio, subordinando los intereses personales a los del grupo, socializador e
integrador, entre otros.

Salud y Calidad de Vida : Se abordara desde la influencia que genere la practica de la actividad fisica en la salud y calidad de
vida. La responsabilidad en este sentido es individual pero también comunitaria, por lo tanto debe mantenerse un buen nivel de
informacion y de compromiso, que facilite la incorporacion de conductas apropiadas, asi como la creacion de espacios de
socializacion donde los individuos puedan transformarse en agentes promotores de salud.

Comunicacion y Expresion: Todo lenguaje, sea escrito u oral, plastico, musical, o gestual, es una sintesis del ser que lo emite.
Todos ellos colaboran en el conocimiento, apropiacion de costumbres y en la profundizacion de las raices socioculturales de
cada comunidad, mejorando las cualidades ritmicas, el equilibrio y la coordinacion.

Conciencia Ecologica: La necesidad que siente el ser humano de estar en contacto con la naturaleza, permite la observacion y
apreciacién de la misma, contribuyendo a su conservacion, siendo respetuosos con el medio ambiente. La conciencia ecolégica
favorece el trabajo interdisciplinar, permitiendo la transferencia de los contenidos curriculares aprendidos.

PROGRAMA DE PRIMER ANO DE BACHILLERATO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer y valorar los efectos que tiene la practica habitual y sisteméatica de las actividades de la Educacion Fisica, los
Deportes y la Recreacion en la construccion de la identidad del joven.

» Perfeccionar las habilidades deportivas y recreativas, adoptando una actitud de responsabilidad, valorandolas como punto de
partida para la superaciéon personal.

» Incentivar la participacion en tareas de equipo acentuando los procesos sociales de cooperacion, acomodacion y asimilacion.



UNIDADES DIDACTICAS

SARROL
0% oRPORA; © RECREACION

DEPORTE

1. DESARROLLO CORPORAL

Esta presente durante todo el curso. Las concepciones educativas actuales favorecen la toma de decisiones en diferentes
situaciones y el conocimiento de las consecuencias positivas 0 negativas que se derivan de ellas. Genera una visidbn mas amplia
que el conocimiento puro de la disciplina; abarcativa de factores que inciden en la salud, lo que posibilita modificarlos y
potenciarlos y colabora en la construccion de competencias que trasciende el area. Permitiendo construir su propio estilo de
vida. Dando lugar a una nueva necesidad y a una nueva conciencia: la prevencion y la promocién de la salud.



Procedimental Conceptual
Actitudinal
» Auto y coevaluacion postural: aplicacion de || » Conocimiento de los aportes que la
diferentes test. actividad fisica ejerce sobre el organismo. || » Aceptacion de limites individuales,
» Perfeccionamiento de las capacidades » Concepto de imagen y esquema corporal grupales y colectivos.
coordinativas principalmente a través de la en un contexto personal, social y cultural. || > Compromiso con la actividad.
practica de los deportes. » Concepto de musculacion. Uso y abuso de | » Responsabilidad por su propia formacion
» Desarrollo de la flexibilidad como forma de sobrecargas (fisicoculturismo, fitnnes, fisica.
prevencion y compensacion. halterofilia) Prevencién de lesiones. » Persistencia para vencer las dificultades.
» Ejercitacion de la resistencia general Seguridad personal. » Accion individual y grupal para crear
aerdbica y anaerdbica. » Nociones basicas sobre teoria y ambientes saludables.
» Desarrollo de la velocidad de traslacién, de metodologia del entrenamiento. » Habitos a realizar antes, durante y
reaccion, gestual y resistencia a la » Formas de ejercitacion de las capacidades después del ejercicio.
velocidad, fundamentalmente a través del condicionales y coordinativas. Aplicacion
deporte. de tests y pruebas que permitan
» Desarrollo de la fuerza rapida (potencia) y valorarlas.
fuerza - resistencia apuntando a lo estético
y deportivo.
2. DEPORTE

Hacer deporte significa jugar bajo ciertas condiciones. El deporte y la competicidon constituyen realidades sociales ineludibles, sobre
la que los adolescentes deben reflexionar. La educacion deportiva que se propone, pretende dotarlos de herramientas que les permitan
insertarse en una actividad organizada elegida por ellos, o recrear por si mismos y en otros medios (clubes, plazas de deportes, playas,
movimientos juveniles...) las condiciones de su propia diversién o de su autoformacion.Se abarcaran deportes colectivos, individuales y de
oposicion, intentando que accedan a una mas rica y diversificada gama de posibilidades, para alcanzar niveles de rendimiento mas elevado
en una fase posterior de especializacion.




Conceptual Actitudinal
Procedimental

» Conocimiento de herramientas Conocimiento de la utilidad de los » mportamiento ético - deportivo dentro y
(fundamentos, reglamentos), que les diferentes gestos deportivos y su fuera del contexto.
permitan insertarse en una actividad aplicacion. » Valoracion critica de la propia actuacién,
deportiva organizada elegida por ellos, Fundamentos tacticos. Autocontrol.
independientemente de su nivel de Reconocimiento de las capacidades » Respeto mutuo entre géneros.
destreza. coordinativas y condicionales. » Cooperacién en las acciones de equipo.
Profundizacion de las técnicas, tacticas, Aspectos reglamentarios. » Valoracion y cuidado de si mismo y del
estrategias y reglamento del deporte en comparfiero en las diferentes actividades
diferentes  niveles de  competencia compartidas.
deportiva. » Valoracion de los efectos que las
Desempefio de diferentes roles: juego, actividades fisicas tienen para la saludy
arbitraje, direccion técnica, preparacion calidad de vida.
fisica, que la actividad deportiva le » Cuidado del material e instalaciones.
requiera.

3. RECREACION

La practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento permiten vivenciar el disfrute de la vida, la creacién y la libertad en
el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano, incidiendo en el mejoramiento de la calidad de vida individual y social. Ha de ser
una actividad ludica, motivante y generadora de placer. Ha de presentarse con caracter flexible, libremente aceptado y susceptible de
planificarse en forma sistematica.




Procedimental

Conceptual

Actitudinal

» Desarrollo de experiencias que le
proporcionen bienestar integral
individual, social o colectivo, a las
cuales poder recurrir y cuya realizacion
le proporcione placer.

» Ejercitacion de actividades que
estimulen el gusto por la vida en
contacto con la naturaleza.

» Propuestas de situaciones que
favorezcan la iniciativa y la creatividad.

Conceptos de tiempo libre y recreacion.
Relacion entre recreacion, vida activa y
salud.

La recreacion como elemento
necesario para un desarrollo humano
equilibrado.

Conocimiento de propuestas
recreativas y su utilizacion en los
diferentes &mbitos.

Revalorizacién del juego como agente
educativo y de crecimiento personal.
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Posturas éticas. Promocion de los valores
humanos de la vida democrética y comunitaria,
integracion social y cooperacion.

Promover en los jovenes el impacto ambiental
en su accionar.

Valoracion y cuidado de si mismo y de sus pares
en las diferentes actividades compartidas.
Confianza en los comparieros para experimentar
los juegos sin temor a lesiones.

Desarrollo de la libre expresion del individuo
como tal dentro de los parametros socialmente
aceptados.

ORIENTACIONES DEL APRENDIZAJE

Es preciso determinar los contenidos, como respuesta a las necesidades de los alumnos, situdndolos en el contexto institucional. Las
multiples exigencias de los grupos, impondran al profesor organizar, estimular y mantener procesos de aprendizaje autonomos, dinamicos,
flexibles, significativos, participativos y no de éxito, reconociéndose los distintos logros como via de progreso, en funcién de las capacidades

y potencialidades de cada uno de los jévenes.

Las estrategias didacticas seran presentadas a través de la comprension, la reflexion y la toma de decisiones, facilitando la transferencia a

diversas realidades cotidianas.




Las actividades propuestas promoveran, solidaridad, comunicacion y de relacion interpersonal donde se respete la individualidad y la
diversidad, contemplando ademas actividades organizadas por sexo cuando se crea pertinente.

* Motivacion: La significatividad del aprendizaje estara dada por la seleccidon que hagan de los contenidos propuestos, o que generara una
motivacidn extra hacia la adquisicion de los mismos; el docente, basandose en ésta, les proporcionara situaciones que les despierten interés
y les incentiven, en su aprendizaje. Para ello tendra presente los siguientes recursos:

» Conocimiento de las caracteristicas psico - evolutivas de la edad.

» Su actitud en clase y el clima que genera: buenas relaciones con sus educandos, individualizandolos, observandolos activamente,
estableciendo reglas claras de funcionamiento.

Correcta seleccién de las tareas, en forma de desafio, con cierta dificultad al principio pero con rapido dominio de las mismas.

La competicidn: con sus pares y consigo mismo.

La necesidad de placer en el movimiento, de esparcimiento, de reir y jugar.

La necesidad de conocer, comprender y recibir informacion.

Sera su tarea fundamental mantener la incentivacion constante durante la clase a efectos de que no decaiga la motivacion,
teniendo presente que: “la persona que se siente “parte de”, es dificil que se retire de la misma”.

YV VYV

* Planificaciéon: La Programacion sera abierta y flexible para permitir las coordinaciones y cambios posteriores a su puesta en practica, y
la propuesta autogestionada de los adolescentes.

El Programa Anual se elaborard atendiendo los intereses de los estudiantes; debera convertirse en la “Guia Diaria de la Accion”, evitando
la practica burocratica de su confeccion excllusivamente como requisito administrativo a cumplir.

Dado el grupo etario correspondiente a este ciclo, el enfoque programético esta centrado en el estudiante enfatizando su rol como agente
fundamental de su propio proceso de aprendizaje, hacia una busqueda de mayor autonomia en su desempefio general a través de la toma
de decisiones. Esto posibilita su participacién en la eleccion, planificacion curricular y evaluacion, aspectos fundamentales que promueven
el interés y compromiso con la tarea.

La propuesta contemplara las caracteristicas del Centro y su comunidad: intereses, instalaciones, materiales didacticos, Proyecto de Centro,
aspectos socio culturales etc., lo que determinard la eleccién de contenidos y estrategias didacticas.

Se optimizaran los espacios deportivos del Centro, para generar ademas la posibilidad de trabajo interdisciplinario, interinstitucional y con
la comunidad.



*Evaluacion: Se propone una evaluacion centrada en los procesos de aprendizaje relevando tanto la adquisicion y logro de actitudes
perdurables en el tiempo, como el conocimiento basico para comprender y analizar la practica personal y/o grupal. Se emplearan las
diferentes formas: autoevaluacion, coevaluacion, heteroevaluacion, en tres modalidades: diagndstica, de proceso y final.

Desde el punto de vista de los instrumentos y procedimientos de evaluacion, es necesario considerar los métodos cuantitativos y
cualitativos.

Esta propuesta presupone conocer por parte de los estudiantes, los aprendizajes que se espera logren como parte de su proceso, en este
sentido, en la autoevaluacion del alumno se pueden definir dos aspectos:

> la referida a la relacion con sus pares y docentes: su lugar frente al grupo y el reconocimiento de su lugar para favorecer el clima de
trabajo en el aula.

» lareferida a la busqueda de indicadores que le permitan conocer sus propios procesos cognitivos, las maneras de resolver una situacion
y los modos de apropiacion del conocimiento.

Es importante que el docente participe con sus alumnos en un didlogo abierto, donde puedan autoevaluarse, interpretar y asumir con

responsabilidad los juicios emitidos.

Los criterios de evaluacién que a continuacidon se presentan son indicadores de la evolucién de los aprendizajes de los alumnos; elementos

gue ayudan a valorar los logros, necesidades detectadas y como referentes para estimar la adecuacion de las estrategias de ensefianza

puestas en juego. Dejando abierta la posibilidad de que cada docente construya los propios con relacion a su contexto. Referente a la

autoevaluacion del alumno, se sefalan dos dimensiones: la referida a su relacion con los pares y docentes, y la busqueda de indicadores

que le permitan conocer sus propios procesos de aprendizaje.



EVALUACION

Procedimental Conceptual Actitudinal

Diagnéstico de las capacidades fisicas de||» Conocimiento del reglamento deportivo. » Valoracion y toma de conciencia de su
los estudiantes. » Relacion entre actividad fisica, gasto propia imagen corporal.

Aumento de las capacidades fisicas. energético y alimentacion. » Nivel de participacion en las actividades de
Observacion de las normas bésicas de||» Formas de  ejercitacion de las clase y en la realizacion de actividades
prevencion de lesiones y de actuacién ante capacidades. extracurriculares complementarias.

los accidentes mas comunes en la|>» ¢Porqué recrearse? Beneficios. » Valoraciéon de la utilizacion de los
actividad fisica. elementos técnicos y tacticos individuales
Perfeccionamiento las habilidades y colectivos.

especificas de caracter técnico, tactico y » Reconocimiento de la  superacién
reglamentario correspondientes al nivel de individual.

profundizacion del deporte.
Utilizacion de las posibilidades expresivas
corporales.

PERFIL DE EGRESO

» Que los alumnos estén concientizados de la significancia de la practica de actividades fisicas.

» Que los alumnos sean conscientes del funcionamiento de su cuerpo en pro de su salud y mejora de la calidad de vida.
» Que los alumnos puedan actuar de manera responsable, ante situaciones cotidianas.

» Que los alumnos puedan integrarse en la sociedad, interactuando con los grupos en diferentes situaciones.
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