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MODULO 2
EDUCACION PARA EL BIENESTAR Y LA CIUDADANIA SALUDABLE

\/CENTRO DE INTERES: SALUD — TECNOCIENCIA Y SOCIEDAD

PROBLEMAS SANITARIOS

RESPUESTA A LOS AGENTES NUTRICION Y SALUD EL DESARROLLO TECNOCIENTIFICO
AGRESORES ( Noxas)

de NUESTRO PAIS

Y LA SALUD -

TOPICOS SUGERIDOS TOPICOS SUGERIDOS TOPICOS SUGERIDOS TOPICOS SUGERIDOS

para seleccidon para seleccién para seleccion

Salud bucal ,
- El ser humano en la busqueda de
- Droga y adiccién: tabaquismo su trascendencia e identidad:
* r . . ™ . ;. .z
; Iy - Inmunidad natural - Los alimentos como fuente de fertilidad bioldgica, reproduccion
alcoholismo y otros. Prevencion . . . L AR .
Barreras defensivas nutrientes para el organismo asistida, clonacion, ética y sociedad.

- Enfermedades parasitarias La piel y las radiaciones

e . - Salud y habitos nutricionales -Trasplantes de tejidos y érganos
(Hidatidosis, Toxoplasmosis) Aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
o - Inmunidad adquirida - Inocuidad de los alimentos eticos y sociales
- El empleo de antibioticos y la Sueros y vacunas
automedicacion. . - -Las enfermedades autoinmunes y
- Enfermedades cardiovasculares ) - consumo reflexivo y critico de su relacién con el consumo de
Conductas preventivas - Accidentes domésticos y los alimentos alimentos y farmacos. Control de la
laborales: industria farmacoldgica
- Cancer: Prevencién y Diagndstico o - Trastornos de la alimentacion
(Intoxicaciones - Quemaduras
- ITS - SIDA Traumatismos- otros)

Prevencion - Primeros auxilios

COMUNICACION - INVESTIGACION Y PRODUCCION DE SABERES - PARTICIPACION SOCIAL




Ejemplos de: CONOCIMIENTOS, PROCEDIMIENTOS/ HABILIDADES Y ACTITUDES

EN ACCION

—

_/

~

para el desarrollo de la

COMUNICACION- INVESTIGACION y PRODUCCION DE SABERES - PARTICIPACION SOCIAL

Gldagacién acerca del infarto de miocardio, técnicas de
recuperacién (marcapasos, by-pass, etc.) lo que deriva por ej
modelizacion del corazén y los grandes vasos sanguineos,
interpretacion de andlisis sanguineo, estudio del significado de
los valores maximos y minimos de la presion arterial,
implementacion de acciones de promocién de la salud
{ardiovascular.

/Lectura e interpretacion de graficos que permiten dimensionar
los problemas derivados del tabaquismo, en nuestro pais.
Identificacion de las influencias sociales y culturales que los
originan. Analisis del marco legal y ensayo de mecanismos de
\participacién social vinculado con su aprobacion o desaprobacion

&l

Modelizacion de los efectos de diferentes agentes sobre la cavidad
bucal y reconocimiento de la importancia de las medidas
preventivas para evitar las enfermedades dentales. (caries,
gingivitis, piorrea, etc.)

&

Analisis de situaciones vinculadas a accidentes laborales o
domésticos. Ensayo técnicas de primeros auxilios en situaciones
de intoxicaciones, traumatismos, quemaduras, etc.

Identificacién en etiquetas de alimentos de nutrientes y aditivos.
Conforme a ello y a variables como etapa de la vida, actividad, clima
etc; elaboracion de argumentos para comunicar el beneficio o
perjuicio de su consumo, teniendo en cuenta los habitos alimentarios
en el Uruguay.

Indagacion sobre los FPS (Factores de Proteccion Solar) Mecanismos
de accién. Identificacion de los riesgos de las radiaciones
ultravioletas. Elaboracion de material audiovisual o presentacion en
soporte informatico, para la promocién de habitos vinculados a la
prevencion de lesiones de la piel.

Investigacion de efectos del stress y/o de diversas drogas sobre el\
Sistema nervioso y el organismo en general. Elaboracién de
propuestas para implementar acciones que conduzcan a evitar el
consumo de las drogas, en su contexto liceal, barrial, etc.

4

[Indagacién de las razones de la técnica de hemodialisis ?
comparacion con el funcionamiento del rindén. Relacion de la
composicion de la orina con la dieta alimenticia. Interpretacion

L

Seleccion y analisis critico de documentos, peliculas, etc.
vinculados a los usos del ADN. (Ej: pruebas judiciales, definicion de

de diferentes analisis de orina. Valoracién de la importancia del
balance hidrico en el organismo. )

-

/Elaboracién de pauta de entrevista a especialistas del Banco N

paternidad, etc.) Debate sobre aspectos éticos implicados.
Elaboracion de argumentos e informes.

T

Nacional de Organos y Tejidos Analisis de la ley N© 14.005. Debate
sobre el tema realizando analisis critico de los factores
psicoldgicos, éticos, sociales, etc, implicados para favorecer la
@dopcién de una posicidn personal al respecto. Y,




Consideraciones generales referidas a la propuesta programatica

Educacion para el Bienestar y la Ciudadania saludable

La propuesta de Educacion para el bienestar y la ciudadania saludable procura atender como centro de interés “/as relaciones
entre salud - tecnociencia y sociedad.OSin duda una teméatica muy amplia y sobre la cudl es posible construir variadas miradas y pensar
multiples abordajes. Por este motivo se decide jerarquizar algunos bloques tematicos con la flexibilidad suficiente para que el docente pueda
construir un hilo conductor que le permita abordar aquellos tépicos que considere con mayor pertinencia de acuerdo a las caracteristicas
de los alumnos, a sus intereses, experiencias de vida, a la actividad que desarrollan en su hogar o trabajo, asi como a los temas
que detonan la atencion y/o controversia en su contexto local, nacional, mundial.

Se reitera entonces que se trata de una propuesta_flexible que apuesta a la autonomia y profesionalidad del docente, para que
construya con los lineamientos que se presentan, su propia propuesta de trabajo contextualizada, en funciéon de los aspectos
mencionados anteriormente

El criterio que predomina en la seleccion de los topicos de cada bloque tematico es aquel que dimensiona las relaciones entre sujeto, salud y
calidad de vida, ya que la valoracién de la salud integral constituye un componente fundamental de la formacién para la ciudadania.

Asimismo, ademas de desarrollar responsabilidad acerca de la propia salud, se pretende que los estudiantes reconozcan la importancia de la
conducta de cada ciudadano, en la mejora de la salud social.

En este curso, el docente tiene la oportunidad de generar espacios para que los estudiantes aprendan a analizar las situaciones relacionadas
con los principales problemas sanitarios de nuestro pais, e interpretarlos a la luz de informacion cientifica actualizada, detectando los
principales factores de riesgo.

Se sugiere enfrentar al estudiante a problemas o situaciones que la cotidianeidad le exigira resolver — por ejemplo, qué conductas adoptar para
favorecer su salud bucal, qué aspectos tener en cuenta en el consumo de alimentos, como proceder frente a una intoxicacidon o traumatismo,
como proteger su piel o qué implicancias tiene ser donante de érganos y tejidos — ya que resultaria imposible lograr actitudes y conductas
responsables y pertinentes solamente con ofrecer informacidn actualizada sobre los temas que se abordan. La propuesta metodoldgica es la
gue condicionara las posibilidades de una efectiva contribucidon para una ciudadania saludable.

Es a través de las experiencias, interrogantes, necesidades e intereses de los estudiantes, que la propuesta adquiere sentido, mediada por
estrategias de ensefanza que favorezcan la adquisicidon de actitudes criticas y reflexivas que conduzcan a optar por las conductas mas
saludables, para mejorar su calidad de vida y la de las personas que los rodean.

Son puntos de atencion para este logro la promocion del autoconocimiento y la autoestima de los estudiantes, asi como el respeto y
valoracién del ser humano y del entorno con el que interaccionan.



En este Modulo tiene especial interés continuar la vinculacion iniciada en el primer semestre, con ambitos de la produccion del conocimiento
cientifico, como otro componente de la cultura fuertemente influido por el medio social donde se desarrolla, reconociendo la importancia de la
divulgacién del mismo, para favorecer la participacion ciudadana. En este sentido, es importante que docentes y alumnos permanezcan
atentos a los avances de los conocimientos tecnocientificos vinculados a la salud, particularmente los del ambito nacional, valorando el
esfuerzo, capacidad y creatividad del recurso humano de nuestro pais.
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